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Perspective contemporane in educarea inteligentei emotionale a copiilor mici

Author Prof.Dr. Anghel Elena, Asociatia EU-RO-IN, Romania

Societatea, familia si scoala nu sunt intotdeauna pregatite sa abordeze problematica
intelegerii si comunicarii emotionale, desi descoperirile stiintifice (Mayer si Goleman,1995 )
arata ca dezvoltarea inteligentei emotionale ajuta la formarea unor indivizi sanatosi ,insa un
aspect important este faptul ca problemele emotionale la omul de astazi sunt mai numeroase.
lata de ce, UNESCO a demarat in 2002 un program mondial de promovare a educatiei

emotionale in 140 tari .

Daniel Goleman ,in celebra sa lucrare ,,Inteligenta emotionala” , aparuta in 1995 in

SUA aratd ca nu intotdeauna un inalt nivel al 1Q (Intelligence Quotient) asigura unui individ
succesul in viata.Ceea ce influenteaza in mare masura destinul unui om, afirma el, este insa
Inteligenta emotionala (Emotional Intelligence ) care include constiinta de sine, autocontrolul,
arta de a asculta, de a rezolva conflictele si coopera, zelul, perseverenta si capacitatea de
automotivare ,realizand totodata legatura dintre sentimente, caracter si moralitate.Putem
spune ca avem doud minti: una care gandeste si una care simte .Aceste doud moduri de
cunoastere interactioneaza pentru a crea viata noastra mintald. Dihotomia dintre

,»INima ” si ,,minte”este o distinctie des intalnita in gandirea populara, dar intre cele doua
trebuie sa existe 0 armonie pentru ca individul sa poata trai normal. Cu toate acestea ,cele
doua facultati sunt semiindependente, fiecare reflectand o operatiune distincta, dar conectata la
circuitul creierului. Asadar, Inteligenta emotionala este legata de concepte precum iubire,
empatie, spiritualitate si nu are legatura cu coeficientul de inteligenta pe care il stim cu
totii(1Q). Cuvantul ,,emotie” isi are radacina in termenul”’motere”ceea ce in limba latina
inseamna a misca. Centrii emotionali au aparut in trunchiul cerebral sau creierul primitiv ,de
la care pornind s-a format neocortexul cu circumvolutiunile cerebrale care formeaza straturile
superioare ale creierului. Neocortexul a creat strategii si planificari pe termen lung, facand
posibile cultura, arta si civilizatia, dar totodata a permis dezvoltarea legaturii dintre mama si
copil, lucru ce sta, dupa Goleman, la baza unitatii familiei si dezvoltarii speciei umane.
Cresterea volumului cortexului a determinat totodata complexitatea vietii emotionale, dar cu
toate acestea creierul emotional si-a pastrat o putere apreciabila asupra restului creierului,

inclusiv asupra centrilor gandirii.



Inteligenta emotionala reprezinta aptitudinea de a identifica, evalua si controla
propriile emotii, dar si pe cele ale persoanelor din jur. Acest tip de inteligenta rezida din
capacitatea de a te cunoaste si intelege pe tine si de a-i cunoaste si intelege pe ceilalti.

Inteligenta emotionala se bazeaza pe anumite aptitudini potentiale innascute, cum ar fi:
[1 Sensibilitatea emotionala
1 Memoria emotionala

[1 Capacitatea de procesare emotionala

[1 Capacitatea de invatare emotionala

Aceste caracteristici innascute pot fi cultivate si dezvoltate de-a lungul vietii sau, din
contra, pot fi degradate, acest lucru depinzand foarte mult de modul in care suntem crescuti si
educati in copilarie si adolescenta. Datele neurologice si intelegerea structurilor creierului
sugereaza ca ar exista multe oportunitati pentru a forma obiceiurile emotionale ale copiilor,
cat si ceea ce putem face pentru a ne stapani impulsurile emotionale, pentru a ghici
sentimentele ascunse ale celuilalt, ori cum sa tratam cu tact o relatie .Lectiile emotionale pe
care le invatam acasa si la scoala, in copilarie, formeaza intr-un anume fel circuitele
emotionale, facandu-ne mai mult sau mai putin adaptabili emotional.

S-a constatat ca omul are emotii fundamentale (de ,,baza) cum ar fi : frica, dezgustul,
tristetea, teama, surpriza, bucuria, anticipare, acceptul, mania, dar are si emotii derivate din
acestea: respect , dezamagire, remuscare, dispret ,agresiune ,optimism, iubire, supunere.
Toate aceste emotii sunt modelate prin educatie si cultura de-a lungul vietii si astfel ne
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formam conduita emotional-expresiva, care include diverse expresii emotionale: mimica,
gesturi, pantomimica, tonul si intonatia, schimbarile de natura vegetativa etc. Evolutia
afectivitatii este determinata si de imitarea atitudinilor sau emotiilor celor din jur de catre
copil, dar si de transferul trairilor afective. Acest transfer poate fi prin contiguitate(o stare
afectiva provocata de un obiect care se asociaza cu alte obiecte va determina ca starea afectiva
sa se rasfranga si asupra acelor obiecte sau fiinte) sau prin asemanare (daca o persoana
determina o stare afectiva, aceasta stare se va rasfrange si asupra altor persoane
asemanatoare). Formarea trairilor afective la copii implica faptul ca la 2 luni apare placerea,
la 3-6 luni rasul, la 4-5 luni frica, iar la 8 luni,bucuria.Daca aceste prime trairi afective sunt
fluctuante si vagi, incepand cu 1 an viata afectiva incepe sa se organizeze, orientandu-se spre
persoane si obiecte si se invata expresiile emotionale specifice grupului. La 18 luni se invata
gelozia, iar la 2 ani se invata agresivitatea determinata de opozitia fata de adult, care e
inlocuita progresiv de stari afective pozitive determinate de trebuinta de a fi iubit si dde a
coopera cu celalalt. Intre 3 si 6 ani viata afectiva a copilului se diversifica, se nuanteaza, iar
prin joc se manifesta capacitatea de simulare a unor trairi afective. La 3 ani apare sentimentul
de vinovatie, la 4 ani cel de mandrie, iar in jurul varstei de 6 ani apar rusinea si prestigiul.
incepe sa apara controlul voluntar al emotiilor. Odati cu intrarea in scoala primara, copilul isi
dezvolta procese afective complexe si superioare, cum ar fi: curiozitatea intelectuala,
admiratia, sentimentul datoriei, responsabilitatea, patriotismul etc.

Deoarece exista o distinctie intre inteligenta emotionald ca potential innascut si
inteligenfa emotionala ca potential dezvoltat de-a lungul vietii, putem demara un proces
educarional de educare a inteligentei emotionale. In acest sens, trebuie si avem in vedere cd

exista trei abilitati importante care compun inteligenta emotionala si care pot fi educate inca
din copilaria mica, si anume :



1. Ingelegerea emotiilor

Se refera la capacitatea de a identifica si denumi corect starile emotionale, atat proprii, cat si pe
cele alea celorlalti, dar si la capacitatea de a face discriminari fine intre intensitati diferite ale
aceleiasi stari emotionale, in special ale celor mai "subtile”- de exemplu, starea de nervozitate a
unei persoane, care poate fi mai mult sau mai putin evidenta pentru ceilalti. Este vorba, in fapt,
despre dezvoltarea capacitatii de a ,,citi" starea emotionala a celorlalti dincolo de modul in care
acestia se manifesta verbal sau comportamental. Aceasta abilitate incepe sa se dezvolte mai ales
dupa 4-5 ani, dupa ce, din punct de vedere neurologic, copilul a atins pragul de maturitate
necesar pentru a intelege ce gandesc alte persoane din perspectiva lor personala (,teoria

mintii”).
2. Exprimarea emotionala

Include manifestarea emotiilor prin comportamente non-verbale(mimica, gestica etc.) si
verbale(utilizarea cuvintelor potrivite, tonalitatea si prozodia limbajului, modularea limbajului
pentru a exprima corect starea emotionala etc.).

3. Autoreglarea emotiilor

Consta in dezvoltarea capacitatii de autocontrol a emotiilor, astfel incat comportamentul
copilului sa fie adaptat la cerintele vietii sociale. Autocontrolul inseamna abilitatea de a inhiba
sau de a modifica starea emotionala in functie de context. Aceasta este o abilitate care se
imbunatateste odata cu varsta si care incepe sa devina vizibila treptat abia dupa 5-6 ani, odata
cu maturizarea lobului frontal al creierului responsabil de acest lucru.




Desi este determinata genetic si are 0 puternica baza in functionarea neurobiologica a
creierului, dezvoltarea inteligentei emotionale poate fi influentata de factorii de mediu din
copildria mica, odata cu dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de socializare ale copilului.

Predispozitia genetica este ,,cultivata” prin modul in care adultii din preajma copilului stiu sa
stimuleze adecvat dezvoltarea competentelor emotionale, de comunicare si de socializare ale

copilului.

Adultii pot educa abilitatile emotionale si inteligenta emotionala a copiilor descriindu-si cu
acuratete propriile stari emotionale si etichetandu-le verbal corect, precum si explicand
copiilor ce simt si ce anume le-a generat acea stare emotionala (de exemplu, ,,ma simt trist
pentru ca...” sau ,,sunt putin nervos pentru ca ma deranjeaza...””).Mai pot face asta citindu-le
povesti si analizand trairile personajelor si consecintele comportamentelor lor in diverse
situatii, copiii pot fi ajutati sa inteleaga mai usor relatia cauza-efect in plan emotional.
Totodata , este foarte important ca adultii sa fie cat mai naturali si veritabili in
comportamentul lor si sa nu mimeze sau sa isi mascheze starile emotionale adevarate, ca de
exemplu sa manifeste bucurie sau incantare atunci cand nu simt acest lucru. Un comportament
falsificat induce in eroare copilul, ii poate genera frustrari si poate duce la formarea unui ,,eu”
fals, cu efecte psihologice negative pe termen lung. Mai mult, adultii sunt ei insisi model prin
felul in care 1si controleaza emotiile, astfel ca un bun exemplu de autocontrol este cea mai
buna lectie de dezvoltare a inteligentei emotionale. Prin modul in care reactioneaza ei insisi la
emotiile celor din jur si la diverse situatii de viata, acestia ofera copiilor lor modele de
,,coping”, mai mult sau mai putin eficiente, pe care copiii le vor aplica la situatiile lor de viata
viitoare. Dintre adulti, cadrele didactice ocupa un rol important in educarea inteligentei
emotionale a elevilor. Abilitatile pe care cadrele didactice ar trebui sa le vizeze in formarea
elevilor sunt:

1 Perceptia si expresivitatea emotionala/cunoasterea emotiilor;

(1 Abilitatea de a identifica si exterioriza adecvat sentimentele, capacitatea de a
recunoaste sentimentele atunci cand apar si de a le elimina daca nu ne convin;

71 Constiinta de sine, constientizarea propriilor sentimente, construirea propriului ,,Sistem
de lucru”;

(1 Adecvanta emotionala-abilitatea de a identifica si incadra propriile sentimente si ale
altora si comunicarea acestora;

1 Utilizarea emotiilor in mod constructiv;
(1 Abilitatea de a permite emotiilor sa te conduca spre esenta problemei;

(1 Abilitatea de a folosi propriile sentimente in procesul de luare a deciziilor;



1 Automotivarea-emotiile ne fac mai puternici sau mai neputinciosi.

Psihologul american Daniel Goleman propune cursuri pentru o asa-numita ,,alfabetizare
emotionala ”in vederea formarii competentei emotionale si sociale a copiilor. Aceste
cursuri au ca principale obiective si avantaje: constientizarea de sine emotionala
(recunoasterea diferentei dintre sentimente si actiuni, imbunatatirea recunoasterii propriilor
emotii); stapanirea emotiilor (stapanirea stresului, mai putind izolare si anxietate,
exprimarea maniei intr-un mod adecvat, 0 mai buna tolerantd la frustrare); utilizarea
emotiilor in sens productiv (mai mult autocontrol, responsabilitate, concentrare), empatie
(citirea emotiilor celuilalt,ascultare mai atenta a celuilalt si sensibilitate mai mare fata de
acesta ); abordarea relatiilor interpersonale (talent in comunicare, atentie fata de semeni,
preocupare si amabilitate, impartasire, colaborare si ajutor, democratie in tratarea
celorlalti).

Din cauza faptului ca nu se insista pe dezvoltarea acestor abilitati emotionale atat de
importante si vitale, in scoli apar 0 multitudine de fenomene, si anume: bullying-ul, rezultate
proaste la invatatura in ciuda potentialului intelectual existent, lipsa de incredere in fortele
proprii, stima de sine scizuti, cazuri de suicid, frustrare, prejudeciti, resentimente. in
majoritatea familiilor si scolilor actuale nu se pune accentul si nu se acorda atentie acestui
aspect al dezvoltarii copiilor, drept pentru care copiii se confrunta cu multe dificultati, inclusiv
cu lacune in dorinta lor de explorare, invatare activa, curiozitate, experimentare. Studiile spun
ca daca nevoia emotionala, de atasament nu este indeplinita, toate celelalte initiative de
cunoastere ale copilului sunt inabusite; in acest mod evolutia acestora avand foarte mult de
suferit. De fapt, tot continutul informational care este livrat copiilor, este filtrat prin sistemul
emotional, afectiv al acestora. lata de ce educatia emotionala e atat de importanta entru un
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copil; ea poate duce la dezvoltarea, in viitor, a capacitatii pe care o numim inteligenta
emotionala, pe baza acumularii experientei sociale corespunzatoare consecutiv constientizarii
trairilor afective. Doar in acest mod va fi posibil sa se ajunga la stabilitatea vietii afective si
predominanta unor sentimente superioare, conditii care vor semnifica atingerea maturitatii
afective la orice fiinta umana.
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STRATEGII SI TEHNICI EFICIENTE DE INVATARE PENTRU
ADULTII CARE EDUCA COPIlI PRESCOLARI S| DE SCOALA
PRIMARA CU PROBLEME EMOTIONALE

Autor :Plesca Daniela, Asociatia EU-RO-IN, Romania

Traim intr-o lume in care ne confruntam cu o multime de probleme, in care stresul isi
pune amprenta nu doar asupra adultilor, ci chiar si asupra tinerei generatii dar, si mai grav,
asupra copiilor. Astfel, rolul nostru, al adultilor/educatorilor/parintilar trebuie sa fie si mai
pregnant, fiind nevoiti sa gasim resurse diverse pentru a-i putea salva pe acesti copii de emotii

disfunctionale si de comportamente dezaprobative.

Comportamentul social si emotiile copiilor se dezvolta odata cu fiecare etapa de varsta
si chiar din primele clipe ale vietii, copiii intra in interactiune cu parintii, cu fratii, cu alti
membrii ai familiei-adulti sau copii. Apoi, experientele se multiplica cu cele de la
gradinita/scoala si din comunitate, de felul in care acestea sunt percepute, depinzand in
mod semnificativ succesul copiilor la scoala si in viata.

Prin activitatea din gradinita/scoala, copiii invata nu numai despre regulile sociale si
modul de interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvata a emotiilor. Isi dezvolti
competente emotionale referitoare la trairea, exprimarea, intelegerea si recunoasterea emotiilor
si ceea ce este foarte important, faptul ca dobandesc unele strategii de reglare emotionala
adecvate varstei, necesare pentru gestionarea corecta a emotiilor negative, in consecinta, o
adaptare mai buna la cerinte. Copiii invata despre emotii si modul in care pot fi gestionate
corect in contextul interactiunilor sociale, prin practicile de socializare utilizate de catre
educatoare si parinti. Asadar, competentele emotionale si cele sociale se influenteaza reciproc.

Copilul cu tulburari emotionale, cu cerinte educative speciale, este copilul deficient
sau aflat in dificultate, care se confrunta cu probleme de cunoastere si invatare, de comunicare
si interactiune, senzoriale si fizice, sociale, comportamentale si emotionale. Toate acestea nu-i
permit copilului o existenta normala sau valorificarea in conditii obisnuite a potentialului
intelectual si atitudinal de care acesta dispune si induce un sentiment de inferioriate ceea ce
accentueaza conditia sa de persoana cu cerinte educative speciale.

Pentru a integra acesti copii, 0 componenta esentiald este dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale. Modalitatea cea mai eficienta de integrare este jocul. Este forma prin care
ei pot sa-si exprime propriile capacitati. Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in care
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traieste, intrda in contact cu alti copii, cu obiecte din mediul inconjurdtor si invata sa se
orienteze in timp si spatiu.

O tehnica importanta pentru dezvoltarea socio-emotionald a copilului este aceea de a initia
jocuri prin care copilul sa identifice emotii, trairi si sentimente. Nu doar ca invata care sunt
acestea, dar, in timp, reuseste sa si le identifice singur si sa le recunoasca si la cei din jurul lui.

Jocuri care se pot desfasura cu copiii, cu scopul de a preveni anumite probleme
emotionale: ol

Joc: Butonul magic al emoetiilor

Materiale necesare: Un buton confectionat din plastic.

Desfasurarea jocului: Spunem copilului ca am gasit intr-un loc special un buton magic. Acesta

are puterea de a-l ajuta cand este furios sau suparat pe cineva. Tot ce trebuie sa faca in
acele situatii este sa spuna cum se simte (de exemplu: ma simt furios!), sa apese pe el, si
apoi sa astepte un minut, timp in care butonul isi face efectul magic si emotia care il supara
scade. Cand furia (sau supararea, tristetea) scade, butonul magic va face astfel incat sa ii apara
in minte o idee despre ce se poate face pe viitor cand va mai aparea acea emotie negativa.

Dupa ce i se trezeste curiozitatea copilului, il intreabam in ce situatii ar vrea sa il
foloseasca. Se face o proba a butonului. Pentru inceput i se aminteste copilului sa apese
butonul ori de cate ori vede ca este trist sau furios. De cate ori apasa butonul, 1l incurajam sa
spuna cum se simte si stam alaturi de el pana se linisteste. Dupa un timp se poate renunta
la buton, spunandu-i ca butonul magic este atat de puternic, incat trebuie doar sa se
gandeasca la el, ca el isi va face efectul cu aceeasi putere.
Rezultate: Pentru copii obiectele concrete sunt un suport foarte util in dezvoltarea unor
deprinderi. Cu ajutorul acestui buton, copilul invata sa isi exprime emotiile, sa isi amane
reactiile de moment si sa poata experimenta noi feluri de a reactiona la furie, suparare si stres.
Practic, noi doar invatam sa vorbim pe limba lor si folosim o solutie potrivita varstei lor
pentru a-i ajuta atunci cand au nevoie.

Joc: Detectivul emotiilor
Materiale necesare: Imagini cu emotii sau masti
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Desfasurarea jocului: Unul dintre copii va mima o emotie pe care o va alege dintr-un cufar,

luand o postura si facand gesturi cat mai expresive. Celalalt este detectivul si va trebui sa
ghiceasca despre ce emotie este vorba, in 2 minute. Mimeaza fiecare copil cate 3-4 emotii.
Daca copiii au reusit sa ghiceasca emotiile se pot declara adevarati detectivi ai emotiilor.
Rezultate: Copiii vor deveni mult mai constienti de dificultatea reala de a recunoaste emotiile
celorlalti, de multe ori comunicarea emotiilor este un proces complicat. Jocul merita sa fie
facut de mai multe ori si poate fi folosit si in grupuri de copii sau adulti. El este ca un fel de
antrenament pentru recunoasterea cat mai buna a emotiilor. Indiferent ce facem,
transmitem emotii celor din jurul nostru, si la randul nostru primim emotii de la ei.
Recunoasterea emotiilor celuilalt este 0 componenta a inteligentei emotionale, despre care
multi spun ca ne ajuta in viata chiar mai mult decat inteligenta.

Joc: Daca as fi o floare...

Materiale necesare: Imagini cu diferite animale, flori, pasari, culori.

Desfasurarea jocului: Se intreaba copiii rand pe rand, urmatoarele intrebari, dandu-le timp sa

se gandeasca la fiecare. lata ce intrebarile: - Daca ai fi o floare, ce floare ai fi? - Daca ai fi 0
pasare, ce pasare ai fi? - Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi? - Daca ai fi un animal, ce animal
ai fi? - Cum se simte floarea (pasarea, floarea, etc) pe care ai ales-o tu? Unde se afla ea? - Ce
floare ti-ar placea sa fii? - Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane
importante pentru el).
Rezultate: Acest joc ne da ocazia sa observam ce imagine are copilul despre el insusi si despre
unii membri ai familiei.

Aceste informatii sunt foarte pretioase, pentru ca ne arata ce crede cu adevarat
copilul despre unele persoane. Acest joc poate fi facut cu oricare membru al familiei sau cu
prietenii, fiind o modalitate excelenta de cunoastere reciproca si de dezvoltare a inteligentei

emotionale.
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CUTIILE FERMECATE CU EMOTII
Jocul permite copiilor sa achizitioneze prerechizitele necesare constientizarii trairilor

emotionale. Sprijina copiii in dobandirea cunostientelor care le permit sa transmita in mod

automat mesaje cu continut emotional.

Competenta generala: competente emotionale

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a

emotiilor.

Obiective: - sa identifice si sa constientizeze emotiile traite;
- sa asocieze o eticheta verbala, expresiei emotionale din desen;
- sa asocieze trairile emotionale cu un anumit context.

Materiale: doua cutii, cartonase cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama).

Procedura de lucru: Se pun intr-o cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a
doua pe cele cu emotii negative Se cere fiecarui copil sa scoata din cele doua cutii cate un
cartonas, astfel incat sa aiba in mana un cartonas cu 0 emotie pozitiva (bucurie) si una
negativa (furie, tristete, teama). Se cere fiecarui copil sa identifice denumirile emotiilor de pe
cartonase si sa se gandeasca la o situatie in care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie in care
a simtit tristete/teama/furie. Observatii: Prin aceasta activitate copiii:
- invata sa identifice corect emotiile proprii si etichetele verbale corespunzatoare;
- incep sa se familiarizeze cu contextul de aparitie al emotiilor, ceea ce faciliteaza identificarea
consecintelor trairilor emotionale.
PALARIA MAGICA PENTRU SOLUTIHI

Jocul permite copiilor sa exerseze prerechizitele necesare rezolvarii de probleme. Ajuta
copiii sia dobandeasca ulterior strategii de rezolvare de probleme specifice varstei.

Competenta generala: competente sociale, competente emotionale.

Competenta specifica: rezolvarea de probleme, identificarea etichetelor verbale ale ematiilor.

Obiective: - sa inteleaga faptul ca un comportament are consecinte asupra emotiilor
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persoanelor implicate; - sa identifice posibile cauze ale reactiilor emotionale; - sa priveasca

o situatie din mai multe puncte de vedere.

Materiale: scenete, ilustratii, doua papusi.
Procedura de lucru: Sceneta va fi interpretata cu ajutorul papusilor. Li se vor adresa copiilor

intrebari, pornind de la continutul scenetei, pentru a identifica consecintele comportamentelor.
Copiii vor fi rugati sa isi puna ,,palaria magica” pentru a se gandi la consecinte pe baza
ilustratiilor. Vor fi amestecate imaginile si, folosind ,,palaria magica”, copiii se vor gandi la
ordinea corecta a imaginilor. Copiii vor fi solicitati sa se gandeasca si la alte situatii in care
copiii ar putea sa ajunga sa se simta furiosi. (,,De ce ar mai putea fi furiosi copiii?”). Se va
cere copiilor sa propuna apoi solutii pentru situatiile prezentate.

Observatii: Prin aceasta activitate, copiii invata sa aplice cunostintele despre emotii in
contextul rezolvarii de probleme. Aceasta activitate permite copiilor sa exerseze pasii

rezolvarii de probleme.

ARATA CUM TE SIMTI!

Competenta urmarita: Recunoasterea emotiilor proprii

Obiective: Sa reactioneze, mimand emotia corespunzatoare situatiei.
Sa aleaga siluete cu chipul corespunzator emotiei respective.

Desfasurarea activitatii: Copiii se aseaza in semicerc si sunt anuntati ca vor desfasura un joc,

in care vor arata cum se simt... Educatoarea le sopteste, pe rand, la ureche: ,,Arata cum te

simti!”
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CUM MA SIMT, CAND AUD...

Competenta urmarita: Recunoasterea emotiilor proprii.
Obiective: Sa asocieze diferite zgomote, melodii cu emotii. Sa denumeasca emotiile pe care le
simte in momentul in care asculta un anumit zgomot sau melodie.

[l Desfasurarea activitatii:

Copiilor le este solicitat sa asculte cu atentie diferite sunete, zgomote, melodii si sa arate
prin mimica fetei asa cum se simt. Dupa fiecare zgomot, sunet, melodie, se verbalizeaza
emotiile pe care le-au simtit. Copiii vor audia zgomote din natura, sunete produse de

instrumente muzicale, melodii ritmate si melodii cu tempo rar.

JOCUL MASTILOR

Competenta urmarita: Recunoasterea emotiilor proprii

Obiective: Sa identifice, privindu-se in oglinda, emotia pe care
0 simte in momentul respectiv.

Sa deseneze 0 masca cu emoyia pe care a exprimat-o, privindu-
se in oglinda.
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Desfasurarea activitatii: Copiii sunt asezati la mesute, fiecare avand cate o oglinda.

Activitatea debuteaza cu prezentarea ,,hartii emotiilor’’ si denumirea fiecarei emotii.

Copiii sunt rugati sa exprime fiecare emotie dintre cele patru de pe harta si sa se priveasca cu
atentie in oglinda. Dupa aceea, primesc contururile mastilor si sunt rugati sa deseneze pe
aceasta, emotia pe care o doresc.

Copiii au posibilitatea sa deseneze mai multe masti, sa se joace cu ele si sa le schimbe

intre ei.

SPUNE CUM SE SIMTE!

Competenta urmarita: Recunoasterea emotiilor celorlalti
Obiective:

+ Saidentifice emotiile de bucurie, tristete, furie, teama.
16



+ Sa exprime emotia observata

iDesfasurarea activitatii:

Educatoarea asaza in fata copiilor, aleatoriu, toate fotografiile si le solicita sa le priveasca cu

atentie. Pe rand, fiecare va inchide ochii si va lua o fotografie, apoi o va privi si va raspunde la

intrebarea : ,,Cum se simte copilul din fotografie?”

Acestia vor denumi emotia exprimata de copilul din imagine si vor imita si ei aceeasi emotie.

Jocul se desfasoara pana se epuizeaza toate fotografiile.

in incheierea activitatii, copiii primesc cate o fotografie si sunt rugati si 0 aseze pe panou, lang

chipul care sugereaza aceeasi emotie.

DE VORBA CU PERSONAJE DIN POVESTI!

Competenta urmarita: Recunoasterea emotiilor celorlalti.

Obiective: - sa identifice emotiile, in functie de contextul redat de personaje; - sa aseze silueta
personajului langa chipul ce exprima aceeasi emotie.

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt asezati in semicerc, pe covor, avand vizibilitate la ,,scena de

teatru’’, unde se vor prezenta mai multe personaje din povesti.
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Personajele se prezinta, pe rand, ca in exemplul urmator: ,,Sunt iedul cel mic si sunt foarte trist
ca lupul mi-a mancat fratiorii!”’; ,,Sunt ursul pacalit de vulpe si sunt suparat pentru c-am

ramas fara coadal”’

CUM SE SIMTE URSULETUL?
Competenta urmarita: Recunoasterea emotiilor celorlalti
Obiective:

[1 Sadenumeasca corect emotia exprimata de ursulet;
[1 Sa identifice o situatie in care se simte la fel.

Desfasurarea activitatii:

[ Educatoarea prezinta copiilor, ,,chipurile’’ din,, harta emotiilor’’.
[1 Fiecare copil isi alege un ,,chip’’, fara sa vada ce a ales.

[1 Aceasta pune apoi in fata lor trusa puzzle, iar acestia trebuie sa imbine bucatelele de
puzzle, pentru a obtine ursuletul.

Emotia exprimata de ursulet trebuie sa fie aceeasi cu emotia de pe chipul ales la intamplare. in
timp ce copiii lucreaza, educatoarea dialogheaza cu ei, stimulandu-i sa identifice situatii in care

s-au simtit la fel ca si ursuletul.
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PADURARII SI URSII

Competenta urmarita: Reglarea emotionala

Obiective: - sa 1si Stapaneasca veselia, atunci cand sunt provocati sa rada;
- sa 1i amuze pe ceilalti colegi prin mimica si gestici.
Desfasurarea activitatii: Copiii se impart in doua grupe: grupa ursilor si grupa padurarilor.

,,Padurarii’’ stau dispersati in sala de grupa si mimeaza taiatul lemnelor cu toporul.

La semnalul educatoarei, ,,ursii’’intra in padure. ,,Padurarii’’ inlemnesc de spaima, ramanand

nemiscati si cu fata speriata de venirea ursilor.

Fiecare ,,urs’’ isi alege un ,,padurar’’, pe care trebuie sa il faca sa rada, dar fara sa il atinga si
fara sa-i vorbeasca, numai prin mimica si gestica. Jocul este catigat de padurarul care a rezistat

cel mai mult si nu a ras.

CE E BINE SI CE E RAU?

Competenta urmarita: Reglarea emotionala
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Obiective: Sa observe reactiile celor doua personaje; sa identifice acele reactii ale

personajelor, care li se par mai potrivite; sa dea alte solutii pentru situatia respectiva.

Desfasurarea activitatii: Li se prezinta copiilor cele doua personaje confectionate si manuite

de educatoare. Ei sunt doi prieteni, carora copiii le vor alege cate un nume pentru fiecare. Cei
doi prezinta diferite situatii prin care au trecut impreuna, spre exemplu: cand au impartit o
ciocolata; cand s-au certat din cauza unei carti de povesti si au rupt filele acesteia etc. Dupa
prezentarea prin dramatizare a intamplarilor, cele doua personaje se implica intr-un dialog cu
copiii. In timpul dialogului se identifica cateva situatii dintre cele prezentate iar copiii sunt

solicitati sa dramatizeze situatia respectiva.
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NU TE SUPARA!
Competenta urmarita: Reglarea emotionala

Obiective: - sa enumere cel putin doua situatii in care se supara; sa isi insuseasca versurile
cantecului; - sa redea pe cat posibil nivelului lor de varsta, linia melodica a cantecului.

(111 Desfasurarea activitatii: Copiii sunt asezati pe scaunele, in semicerc, iar educatoarea il

prezinta pe dinozaurul Dino. Dinozaurul este trist si suparat pentru ca si-a pierdut jucaria

preferata si a venit sa vorbeasca si sa se joace cu copiii.

Educatoarea 1i intreaba pe copii cand s-au simtit si ei tristi si din ce motiv, apoi ii dirijeaza
prin intrebari, care sa-i orienteze spre a gasi Situatii in care copiii s-ar putea supara sau
intrista. Spre exemplu: ,,Cum te simti cand un alt copil te bruscheaza ?°’;,,Cum te simti cand
un alt copil rade de tine?’’. Dino le propune copiilor un cantecel, pe care el il canta, atunci
cand este suparat: ,,Nu te supara/Ca nu e bine/Nici pentru cei din jur/Nici pentru tine!/

Numara incet pana la zece /Si toata supararea, pe loc iti trece!”’

Jocurile si exercitiile energizante urmaresc captarea atentiei, exersarea memoriei, buna
relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu o mimica si gestica adecvata, cunoasterea,
autocunoasterea, corectarea iesirilor negative si observarea perceptiei sociale a copiilor.
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Interactiunile dintre participanti permit autocontrolul conduitei, comportamentului, inlaturarea
pornirilor negative, dominatoare. Apar situatii problematice care favorizeaza intelegerea
complexa a situatiei si determina cooperarea, participarea activa a tuturor partenerilor in gasirea
solutiilor.

Acest articol se vrea a fi un sprijin pentru adulti/parinti in invatarea unor atitudini si
comportamente necesare si esentiale in cresterea si educarea armonioasa a copiilor, in
dezvoltarea lor emotionala si sociald si in construirea unei relatii sanatoase si functionale cu
copiii lor. Informatiile oferite parintilor pornesc de la prezentarea elementelor de baza in
dezvoltarea psihologica a copiilor, a cauzelor si factorilor ce determina sau intretin problemele
in comportamentul copiilor, tehnici si metode de gestionare, cat si recomandari ce pot sa ofere
un sprijin celor care doresc sa-si imbunatateasca abilitatile, cunostintele si comportamentele
de educare. Copiii invata comportamentele din interactiunea cu cei din jurul lor, iar beneficiile
acestor interactiuni pot sa apara, daca parintii si toti cei implicati in cresterea si educarea
copiilor isi gasesc raspuns si isi rezolva dificultatile pe care le au in gestionarea anumitor
comportamente ale copiilor sau vor invata sa optimizeze dezvoltarea cognitiva, sociala sau
emotionala a copilului.

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi. Problema este
ca aceste cunostinte si abilitati nu sunt inascute si nici nu apar atunci cand devii parinte. Pentru
a sprijini copiii in a invata atitudini si comportamente functionale cu scopul mentinerii sanatatii
emotionale si sociale a acestora, este necesara implicarea tuturor celor care interactioneza
cu copilul — parinti, profesori, colegi, media.

Posibile cauze care determina probleme emotionale in comportamentul copiilor:
Genetica — temperamentul si reactivitatea emotionala a copilului.

Cunoscand temperamentul copilului putem ca adulti, parinti si educatori/profesori, sa ne
adaptam propriul comportament la nevoile copilului si sa il sprijinim in formarea si
dezvoltarea acelor abilitati si competente care il fac functional acasa, la scoala si in timpul

liber.

Reactivitatea emotionala este definitd ca intensitatea la nivel fiziologic cu care o persoana
raspunde emotional la stimulii din jur. Diferentele de reactivitate emotionala se manifesta prin
urmatorii indicatori comportamentali: - tipul de reactie emotionald - intensitatea reactiei
emotionale.

Copilul invata din modul in care parintii reactioneaza emotional in diverse contexte: - invata in
primul rand modalitatea in care parintii lui fac fata unor emotii si va folosi aceste experiente in

situatiile 1n care se confrunta chiar el cu emotii similare.
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in al doilea rand, reactiile emotionale ale parintilor reprezinta pentru copil o sursi de
informatii despre propriul comportament. Copiii au nevoie de exprimarea directa, in cuvinte, a
aprecierilor pozitive din partea parintilor! “Sunt madru de ceea ce ai facut!”, “Pentru mine,
desenul tau este cel mai frumos!”.

Exprimarea emotiilor negative ale parintilor prin cuvinte urate adresate copilului este una dintre
cele mai daunatoare experiente de viata pentru copil. Copilul va ajunge sa se perceapa ca
fiind incapabil, fara resurse si lipsit de valoare si in consecinta nu va avea nicio motivatie sa
invete comportamente pozitive, dezirabile. Afirmatiile de genul “esti un prost!”, “nu esti bun de
nimic!” sau afirmatiile de invinovatire — “cum ai putut sa faci asta?”’- au consecinte negative,

severe asupra sanatatii emotionale a copilului si asupra imaginii de sine a acestuia.

Tehnici eficiente - recomandari pentru parinti:

Copiii invata comportamentele functionale, pozitive cand parintele le remarca si le
apreciaza.

Este important ca parintii sa se implice in activitati de joc si relaxante cu copiii, activitati
preferate de copii, in care ei se simt confortabili si pe care ei le aleg. Astfel, copilului ii
transmite mesajul ca este suficient de important pentru ca o persoana adulta sa petreaca timp cu
el. Mesajul central este ca ei sunt persoane valoroase si iubite de catre ceilalti, indiferent de
comportamentul lor: - ,, Te iubesc” — o expresie care confera confort, absolut necesara intre copil
si parinte.

Asadar, pentru a se preveni instalarea la copii a unor probleme emotionale, adultii/parintii
trebuie sa ia in considerare urmatoarele recomndari: abordarea unui ton serios atunci cand
copilul ne povesteste ceva important pentru el; stabilirea contactului vizual cu copilul de la
acelasi nivel (ridicarea copilului sau coborarea adultului). Oferirea de laude si incurajari pentru
cele mai mici eforturi facute de copil sau a unor oportunitati de a lua decizii si asistarea
copilului in realizarea alternativei alese sau indreptarea atentiei si ascultarea copilului atunci
cand vrea sa ne vorbeasca sunt contexte care favorizeaza formarea unei relatii sanatoase cu
copilul dumnevoastra.

[ Exprimati clar ce asteptati de la copil. Ascultati ceea ce va comunica copilul!

1 Ascultati copilul cand acesta va povesteste despre ceea ce-i place, despre preocuparile sau
problemele lui.

1 Nu intrerupeti ceea ce va spune copilul. [ Oferiti copilului posibilitatea de a sti ca punctul
lui de vedere, ideile sale sunt importante. [] Asezati-va la nivelul copilului! Stabiliti contact
vizual cu copilul atunci cand va vorbeste sau 1i vorbiti. Faceti diferenta intre persoana copilului
si comportament. Amintiti-va ca scopul identificarii comportamentului negativ al copilului este
de a-l ajuta sa isi imbunatateasca comportamentul. Evitati blamarea copilului si centrati-va pe
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corectarea comportamentului. Fiti clar cu copilul in ceea cel priveste: - comportamentul cu care
nu sunteti de acord; -comportamentul pe care doriti sa-l faca in locul comportamentului

Py

nepotrivit. Exemplu: “spala-ti fata cu apa!” in loc de “esti murdar!”
Observati-va comunicarea nonverbala! Participati la jocuri alaturi de copii! Zambiti-le cat mai

frecvent cu putinta copiilor!
[1 Cateva idei simple le pot ajuta sa folositi in mod natural cuvintele care exprima iubirea.

Despre emotiile copiilor si managementul emotional.

[1 Cum invata copiii despre emotiile lor? Abilitatea copiilor de a-si recunoaste, intelege,
accepta si exprima emotiile intr-un mod adecvat (fira sa-i raneasca pe ceilalti) este un
bun predictor al sanatatii mentale a copilului, a starii lui de bine emotionale si sociale.

Rezilienta emotionala este abilitatea copilului de a face fata intr-un mod sanatos emotiilor de
zi cu zi, de a fi empatic si atent la nevoile celorlalti, de a-si gestiona emotiile si de a se adapta
sanatos la situatii de stres si experiente neplacute sau care ii creaza disconfort.

Copiii invata exprimarea emotionala prin:

[1 Observarea comportamentelor parintilor, a celorlalti copii sau ale unor personajele din
povesti si desene animate.

1 Imitarea comportamentelor celorlalti: de exemplu, un copil invata sa-si verbalizeze emotia pe
care 0 simt “sunt bucuros!”sau “sunt trist!”, daca observa ca parintele exprima si el in cuvinte
emotiile.

[1 Consecintele pe care le are exprimarea verbala a emotiei: de exemplu, un copil poate fi
descurajat sa 1si mai exprime emotiile cand parintele invalideaza emotia copilului (de pilda, i
spune:” lasa nu mai fi suparat! ce tot plangi, ca te-am lovit usor!) sau ignora.

Recunoasterea si acceptarea emotiilor
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In primul rand, este esential si iti accepti emotiile diferite cum ar fi emotiile de bucurie,
tristete, teama, furie ca fiind normale si sanatoase.

[1  Cand parintii exprima emotii in cuvinte intr-un mod adecvat (“sunt bucuros/a”, “sunt

trist”, “sunt furios™), copiii invata ca exprimarea emotionald este normala si sanatoasa.
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1 Emotiile copilului nu sunt bune sau rele, ele exprima un mod de relationare cu contextul
prezent. Ceea ce simtim este determinat de modul in care percepem si interpretaim
realitatea in jurul nostru!

Exprimarea emotiilor intr-un mod potrivit/adecvat.

(1 Copiii au nevoie sa invete cum sa-si exprime intr-un mod adecvat emotiile, ce cuvinte,
expresii sau actiuni sa foloseasca in exprimare. De asemenea, copiii au nevoie sa stie care sunt
modalitatile neadecvate de exprimare a emotiilor, cum este tipatul, folosirea unor cuvinte urate
sau comportamente agresive (arunca obiecte, sparge, loveste etc.).

[1 Ajuta copilul sa-si exprime verbal emotiile.

[) Intreaba copilul cum se simte in diferite contexte.

[1 Acorda atentie copilului cand iti impartaseste ceea ce simte sau ceea ce a facut. Opreste-te
din ceea ce faci in acel moment si priveste-I.

[1 Spune in cuvinte ceea ce ti-a spus copilul pentru a-i trasmite mesajul ca ai fost atent si ca
intelegi ceea ce simte sau a simtit. “Imi spui ca te simti bucuroasa cand ai fost laudata
de profesoara de balet pentru cum te-ai miscat la ord, nu?”, sau “imi spui ca te-ai intristat cand
Maria ti-a vorbit urat, nu?”.

[1 Ignorarea si negarea emotiilor copilului il poate invata ca ceea ce simte nu este important si
va invita sd nu-si mai exprime emotiile. Astfel, scade foarte mult sansa parintelui de a-l ajuta pe
copil.

(1 Ajuta-l pe copil sa fie atent la emotiile celorlalti. “Cum crezi ca s-a simtit George cand a
terminat de construit castelul?”

[1 Apreciaza si recompenseaza exprimarea adecvata a emotiilor

[1 Observati si exprimati verbal aprecierea fata de modul in care copilul isi exprima
emotiile.” Apreciez faptul ca atunci cand te-ai infuriat, ti-ai luat o pauza ca sa te linistesti!”
spune copilul in cuvinte ceea ce apreciezi pentru a sti cum este adecvat sa iti exprimi 0 emotie.
Invata copilul sa recunoasca si sa modifice exprimirile neadecvate ale emotiilor.

Primul pas in modificarea acestor comportamente este recunoasterea si acceptarea emotiei care
a determinat comportamentul neadecvat: “observ ca esti foarte suparat si furios cand Matei iti
ia jucaria!”. Al doilea pas este sa ii spui copilului sa se opreasca din ceea ce face si de ce (“cand
il lovesti pe Matei, il doare”,”Oana este trista cand tipi la ea”). Al treilea pas este sa ii spui
copilului ce sa faca in locul comportamentului neadecvat: “Opreste-te din tipat. Ai nevoie sa te
linistesti si apoi vorbim despre ce doresti.” Creeaza context care faciliteaza starea de bine a

copilului.
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Managementul emotiilor

[1 Adaptarea copiilor in situatii in care reactioneaza emotional negativ este o abilitate necesara
zi de zi. Alte abilitati sunt cele de rezolvare de problemelor, schimbarea atitudinii fata de
situatie, atitudinea pozitiva fatd de sine, cautarea sau solicitarea ajutorului, relaxarea,
distragerea;

[1 Recompensati copilul atunci cand rezolva adecvat o situatie problematica (de exemplu
cand copilul gaseste o solutie de a se juca cu prietenul lui cu aceeasi jucarie care initial creea
dificultati);

[ Invata copilul sa aiba o atitudine pozitiva fata de propria persoana. il putem ajuta pe copil sa
isi formeze o atitudine pozitiva prin mesajele pe care i le comunicam: aprecierea pozitiva a
efortului de a rezolva o situatie, aprecierea a ceea ce a realizat si discutarea despre cum ar
reactiona sau rezolva diferit problema intr-o alti situatie. Invatati copiii sa foloseasca ganduri
utile sau functionale “pot sa fac asta!”;

[ Invati copilul strategii de management al stresului. Copiii au nevoie sa invete ce pot sa faca,
sunt stresati sau se simt obositi, Cum sa se relaxeze sau sa se simta confortabil.

Strateqgii: a asculta 0 muzica placuta, a face o plimbare, a vorbi cu cineva, a face exercitii de
relaxare, pot fi invatate si exersate de catre copii. Incurajeaza comportamentul de solicitare a

ajutorului de catre copil!
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METODE DE EDUCARE SI INTERVENTIE PENTRU COPIII DE
VASTA SCOLARA MICA CU PROBLEME EMOTIONALE SI CU
TULBURARI DE COMPORTAMENT

Autor :Plesca Daniela, Asociatia EU-RO-IN, Romania

La varsta scolara mica se remarca o structurare a trebuintelor, intereselor, preferintelor
si apoi a aptitudinilor ca urmare a descoperirii de catre copil a importantei lor pentru obtinerea
de rezultate cat mai bune in activitate.

Un rol deosebit de important pentru evolutia copilului il au, pe de o parte, dezvoltarea
interrelatiilor sociale si caracteristicile acestora, iar pe de alta parte, receptionarea
rezonantelor in structura personalitatii a noii experiente si imbogatirea cunostintelor.

Exista o serie de copii in sistemul educational care prezinta probleme emotionale si
tulburari de comportament.

Au fost incercate o serie de metode de interventie la acesti copii, dintre care cea mai
cunoscuta este modelul controlului comportamental bazat pe teoria lui B.F.Skinner. Acesta
credea ca unii copii nu Se nasc cu un comportament ,,rau”, ci il invata ca raspuns la mediu. De
aceea, ce a fost invatat poate fi si dezvatat.

Semne de tulburari emotionale la copii

Atunci cand copiii prezinta simptome de tulburari emotionale pe o perioada extrem de
lunga, ele afecteaza intr-o mare masura performanta lor educationala. Aceasta incapacitate de
a invata nu poate fi atribuita unor cauze intelectuale, senzoriale sau de sanatate. Copiii care
sufera de orice fel de tulburare emotionalda nu pot dezvolta sau continua relatii cu ceilalti
colegi sau tutori. Chiar si in situatii absolut obisnuite, starea lor de spirit si activitatile sunt
nepotrivite, deoarece ei simt tristete si 0 dispozitie neadecvatd de cele mai multe ori. Ei
dezvolta un sentiment de fobie legata de chestiuni proprii sau de scoala.

Copiii care sufera de tulburari emotionale sunt, de cele mai multe ori, uneori impulsivi
si manifesta comportament violent, indreptat atat asupra propriei persoane, cat si asupra
altora. Ei sunt, in general, anxiosi si au deficit de atentie. Acestia nu respecta regulile in silile
de clasa si perturba adesea activitatile in desfasurare.

Copiii dezordonati emotional nu se pot adapta la activitati de rutina. Ei au o stima de
sine scazuta, ceea ce-i predispune sa absenteze mai des de la scoala. Obiceiurile lor alimentare

se schimba, ceea ce duce la cresterea brusca in greutate sau la pierdere. Somnul este, de
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asemenea, afectat si neregulat. Unii copii au exces de energie pe care 0 consuma prin activitati
extenuante. Schimbarea rapida de dispozitie de la 0 senzatie de bucurie extrema la una de
depresie severa este o trasatura comuna. Metodologia de predare obisnuita nu poate fi aplicata
copiilor cu tulburari emotionale prea mari. Abordarea educatiei speciale trebuie redeschisa
pentru a descuraja reactiile nedorite si pentru a incuraja comportamentul dezirabil.

Pentru a intelege copiii cu probleme emotionale si cu tulburari de comportament,
trebuie sa raspundem la doua intrebari:
1. Care sunt comportamentele tipice ale acestor copii?
2. Ceanume le cauzeaza?

Comportamente tipice:

-nevoia de a controla

-furie/manie nepotrivita cu situatia
-violenta

-neincredere in autoritate
-depresie/apatie

-tendinte autodestructive

Comportamente autodestructive:

-abuz de substante
-provocare de batai
-fuga de acasa

Comportamente pasiv-agresive — au trei componente:

1. Copilul este de acord sa urmeze instructiunile.
2. Nu face ceea ce trebuie sa faca.
3. Acest pattern este repetitiv, nu un incident particular.
Nu toti copiii care prezintda probleme emotionale/tulburari de comportament vor
prezenta toate aceste simptome, ci doar o parte din ele.
Exista doua cauze majore ale tulburarilor de comportament:
1. Fiziologice: copiii au o tulburare fiziologica ce determina disfunctiile comportamentale.
Unii copii sunt bolnavi mintal datorita unui defect din nastere sau a unei traume cerebrale
datorate unei boli sau unui accident. Acestia au nevoie de consiliere si de un plan de
modificare comportamentala pentru a-si controla comportamentul.
2. De mediu: comportamentul copilului este invatat ca si rezultat al comportamentului
celorlalte persoane din mediu.
Daca copilul nu are o tulburare fiziologica, atunci comportamentele-problema sunt
invatate.
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Factori care pot determina comportamente problemad:
-unul sau ambii parinti sunt iresponsabili, imaturi;

-abuz fizic, mintal, sexual,

-consum de droguri de catre parinti;

-traume psihologice;

Principii in abordarea copiilor cu tulburdri de comportament:

Rabdare si profesionalism:

Fara indoiala, copiii cu probleme emotionale/tulburari de comportament pot fi
obraznici, impertinenti, agresivi sau chiar periculosi.

De aceea este nevoie de foarte multa rabdare si profesionalism in abordarea lor.
Trebuie sa ne amintim de ce se comporta acesti copii astfel. Trebuie sa nu luam atacurile lor
verbale in mod personal si sa ne amintim ca noi reprezentam autoritatea, iar ei nu respecta
autoritatea si nu au incredere in noi. Trebuie sa le castigam increderea in timp si acest lucru
dureaza.

Consistenta:

Este important sa fim consistenti cu acesti copii si sa cream un mediu predictibil
pentru ei. Structura este importanta pentru ca de obicei mediul extrascolar al acestor copii este
foarte haotic. Daca in scoala cream un mediu predictibil si structurat, ei se pot relaxa.

Interesul pentru elevi:

Programele de control al comportamentului sunt eficiente, dar ele nu ar functiona daca
nu exista acest ingredient esential, daca invatatorul nu este interesat de elev, daca nu crede in
el, daca nu i pasi de ce se intampla cu acesta. In acelasi timp, elevului trebuie si-i pese, sa
creada in invatator si sa-l intereseze sa se schimbe. Daca acest tip de relatie este stabilit,
atunci modificarea comportamentala poate avea loc.

Simtul umorului:

Unul din darurile cele mai de pret pe care le putem avea este capacitatea de a face haz
de necaz. Multe probleme pot fi evitate prin apelul la umor, chiar si intr-o clasa cu copii care
prezinta probleme emotionale si de comportament. Daca invatatorul are un dezvoltat simt al
umorului, acesta ii poate invata pe elevi sa se amuze de diverse situatii din viata de zi cu zi, in
loc s ia totul prea in serios.

Ca si invatatori, avem un rol foarte important in viata unui elev, ca un adult care i
intelege, caruia 1i pasa de ei si doreste ca ei sa aiba succes. Noi suntem cu ei, 4-5 ore pe zi, 5
zile pe saptamana, pentru o perioada de aproximativ 8 luni si jumatate. Aceasta ne ofera o
oportunitate importanta de a influenta viata lor, de a-i schimba uneori mai mult decat o poate
face orice adult.
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Evitarea burn-out-ului (epuizarii)

Un invatator care este interesat de elevi si care este apreciat de acestia poate usor sa ajunga la
epuizare daca nu este atent. Cateva cauze ale burn-out-ului sunt: pierderea profesionalismului,
implicarea prea mare in problemele elevilor, a lasa munca sa interfereze prea mult cu viata

personala si cu parerea altor cadre didactice si administrative.

a) Pierderea profesionalismului

Uneori, invatatorul poate sa iasa din rolul sau de cadru didactic/autoritate si sa ia,
personal, atacurile verbale ale elevilor. Acest lucru se poate intampla usor pentru ca acesti
elevi au intentia de a te face sa te simti atacat de multe ori. Daca ei ne pot face sia ne
comportam ca un egal de-al lor, ei au senzatia ca detin controlul si ca noi nu avem dreptul sa
le spunem ce sa faca si ce nu. Atacurile verbale zilnice si amenintarile frecvente pot epuiza pe
oricine. De aceea este bine sa se apeleze la consilierul scolar pentru ca aceste probleme sa fie
discutate.

Pe langa acest lucru este important sa retinem ca acesti copii au probleme, iar
agresivitatea lor este directionata spre autoritatea pe care o reprezentam noi ca invatatori si nu
spre persoana noastra in particular.

b) A te implica prea mult

Este foarte usor sa se ajunga la o astfel de situatie pentru un profesor/invatator care
este dedicat solutionarii problemelor acestor copii. Este dificil pentru un invatator care de ani
de zile a incercat sa ,,salveze” un copil, sa-l vada ,,esuand” in final, ajungand la probleme cu
politia sau la exmatriculare. Este important sa retinem ca vom reusi cu unii elevi, pe cand pe
altii nu-i vom putea ajuta si, indiferent ce vom face, nu vom reusi sa-i schimbam, ba chiar s-ar
putea ca ei sa ajunga intr-o situatie chiar mai rea decat sunt in prezent. De asemenea, este
important sa ne ancoram in succesele pe care le-am inregistrat si nu in esecuri.

¢) Munca si viata personala

Munca de invatator poate interfera cu viata personala in cel putin cateva moduri:
[ Sentimentul ca trebuie sa controlam mereu situatiile.
1 Revarsarea frustrarilor si furiei pe propria familie.

(1 Tratarea propriilor copii ca si cand ar avea si ei probleme/tulburari de
comportament.

[J Controlul situatiei

Una dintre cele mai importante realizari intr-o clasa de elevi cu probleme emotionale

sau cu tulburari de comportament este aceea de a mentine controlul asupra situatiei in
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conditiile in care ei incearca mereu sa saboteze acest lucru. Dar atunci cand parasim scoala,
partenerul de viata s-ar putea sa aiba dificultati daca mentinem aceasta atitudine si in familie.
Poate multi dintre noi am auzit de la familie, prieteni, urmatoarea fraza: ,,Nu mai esti la
scoala!”. Este important sa putem lasa ,,nevoia de control” deoparte atunci cand plecam din

scoala.

[0 Revarsarea furiei si frustrarii pe altii

Este destul de dificil sa lucrezi cu elevi care te ,,ranesc” si te frustreaza prin cuvinte
urate si insulte in fiecare zi. Chiar daca incercam sa ne mentinem profesionalismul, se poate
sa avem din cand in cand senzatia ca ,,toata lumea este impotriva noastra”. Acest sentiment ne
ramane de multe ori si dupa ce ajungem acasa, nu este asa de usor Sa-ti reprimi toate
frustrarile cand, dupa ce in fiecare zi ai de-a face cu acesti copii. O sugestie ar fi petrecerea a
cel putin o jumatate de ora fara familie, inainte de a ajunge acasa, pentru a reusi sa ne
comutam atentia de la problemele de la scoala.

(1 Propriii copii

Propriii copii nu au probleme emotionale/tulburari de comportament (poate sunt
si astfel de cazuri...). In multe situatii este usor sa uitaim ca proprii copii nu au probleme
emotionale. Copiii nostri au nevoie de iubire si disciplina din partea noastra ca parinti, nu ca
si invatatori. Profesionalistul trebuie sa ramana la scoald. Acasa suntem parinti. Pentru a
diminua comportamentul neadecvat/agresiv, se impun si alte masuri:

- sistemul pedepselor si recompenselor - Goldstein - (trebuie sa se aplice imediat dupa ce
actiunea a avut loc, sa fie clar motivata si sa fie semnificativa pentru elevi);

- utilizarea efectului de catharsis - Freud — (adica reducerea tensiunii emotionale prin
descarcari manifestate pe canale acceptate social. Cu alte cuvinte, descarcarea pornirilor
agresive prin actiuni substitutive, sport, teatru, etc.);

- antrenamentul empatic — Norma Feshback — (se poate realiza prin intermediul unor jocuri de
rol intre elevi, urmate de repetarea acestora, dar cu schimbarea rolurilor intre parteneri);

- coabitarea - mijloc de reducere a comportamentului agresiv (organizarea unui concurs pe
clase);

- invatarea sociala — Bandura — (importante sunt modelele sociale cu care copilul vine in
contact si pe care tinde sa le imite: din familie, din colectivul clasei, din mass-media si din
grupul de prieteni);

In concluzie, rolul nostru este de a-i invata pe elevi noi comportamente de raspuns la
mediul scolar, sa-i invatam ca desi comportamentul lor s-ar putea sa functioneze acasa, acesta

nu este acceptabil la scoala si trebuie sa si-I modifice.
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Activitate practica
PROIECT DE CERCETARE - copil de varsta scolara mica care prezinta probleme

emotionale

Copiii sunt extrem de impresionabili iar modul in care sunt tratati determina
comportamentul lor. in mare masura, comportamentul copilului la varsta scolard mica, felul in
care copilul se comporta este puternic influentat de ceea ce simte, vede si aude in propriul
camin.

Copiii care provin din familii unite si afectuoase sunt de obicei mult mai apti sa
tolereze, sa-i accepte pe cei din jur, sia se bucure, sa daruiasca. Experienta lor pozitiva ii
determina sa creada ca lumea este, in general, un loc agreabil si ca te poti increde in ceilalti.

Pe de alta parte, copiii care vin din medii in care sunt frecvent pedepsiti si in care se
simt nefericiti, pot manifesta prudenta si suspiciune in ceea ce priveste situatia in care se afla-
cea de elev.

Cu asemenea copii, cum este si fetita pe care o voi numi loana si al carei demers de
cunostere il voi prezenta in continuare, trebuie sa fim atenti, rabdatori, sa le daruim multa
caldura sufleteasca si sa le transmitem un sentiment de stabilitate.

Demersul de cunostere a oferit oportunitatea de a identifica ce anume perturba copilul,
de a-l cunoaste indeaproape, de a-lI intelege si de a-l ajuta sa-si limpezeasca gandurile,
emotiile, atitudinile, actiunile.

in acelasi timp, demersul de cunoastere a urmarit reducerea problemelor emotionale
sau de comportament, imbunatatirea adaptarii la scoala si in familie, imbunatatirea stimei de

sine.

1. Metodologia cercetarii

Experientele de viata ale scolarului mic sunt determinante pentru respecul de sine.
Copilul invata in special din ceea ce traieste. Modelele sociale si comportamentale ale
persoanelor din jurul sau isi pun amprenta pe modul lui de reactie si fauresc baza pentru
imaginea de sine, asteptarile sale si respectful fata de sine.

De aceea, intrebarile care au stat la baza cercetarii sunt:

- Cum influenteaza atitudinea parintilor imaginea de sine a copilului?

- In ce masura contribuie atmosfera din familie in a ajuta copilul sa faca fata cerintelor
impuse de adaptarea la scolaritate?

- Pot fi identificate prin desen tulburarile emotionale si de comportament?

- Este consilierea scolara un mijloc care sprijinda un copil sa se adapteze corect la

realitatea scolara?
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1.a.Premise:

loana are un temperament melancolic, este un copil interiorizat, nehotarat, retras,
nesigur, este neincrezatoare in fortele proprii, visatoare, foarte sensibila si foarte tacuta.

Ochii ei mari au de ceva timp o privire trista, parca vor sa afle raspunsuri, dar nu stiu
pe cine sa intrebe si, mai ales, ce sa intrebe. Are emotii puternice, greu exprimabile. Traieste
mult mai intens decat pana acum insuccesele de la scoala, nu are niciodata curajul sa abordeze
singura o tema, chiar daca i se pare accesibila, simte acut nevoia unor incurajari, tinde sa se
subaprecieze si sa renunte din start la depasirea oricarui obstacol.

Scolarizata la 6 ani, loana a avut dificultati de adaptare. Are o capacitate redusa de
intelegere, nu este capabila sa faca judecati rapide, sa stabileasca conexiuni intre cunostinte.
in timpul lectiilor nu are initiativa, nu manifesta independent, se lasi greu antrenata.

Lucreaza insa sistematic, ritmic, vine cu temele facute, chiar daca nu intotdeauna
corect, este 0 eleva constiincioasa si perseverenta, depunand eforturi vizibile in a face fata
cerintelor invatarii. Este foarte incantata atunci cand reuseste sa se autodepaseasca si
raspunsurile ei sunt apreciate de ceilalti.

Comunica din ce in ce mai greu cu colegii, in recreatii sta deoparte si priveste jocurile
celorlalti, fara a participa direct. Nu-i place sa fie in centrul atentiei, se teme ca nu va satisface
asteptarile. In spatele acestor comportamente am intuit existenta unei mari insecuritati, o
imagine de sine vag conturata si imaturitate psihoemotionala.

2.0Obiective

Demersul de cunoastere a urmarit:
identificarea dificultatilor de adaptare la mediul scolar;
reducerea problemelor emotionale sau de comportament;

imbunatatirea adaptarii la scoala si in familie;

O O O o

construirea unei imagini de sine pozitive.
3.Metode:
Demersul de consiliere a inclus:
observarea starii emotionale si a comportamentului copilului;
discutii cu loana si cu mama acesteia;
interpretarea desenelor;

lucrul cu metafora;

O o o o O

tehnici de relaxare pentru reducerea anxietaii.
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REZULTATELE CERCETARII

a) Desenul familiei

Desenul familiei, pe care fetita |-a realizat, evidentiaza valorizarea imaginii materne
(mama este desenata in stanga paginii, prima, domina desenul, tatal, fiind asezat ultimul).
Desi fratele ei este foarte mic de statura si ca varsta, in desen se observa o supradimensionare
a acestuia. Discutand cu ea, am constatat ca este nemultumita de atitudinea partinitoare pe
care 0 are mama fata de fratele ei. Se simte la loana o0 usoara forma de gelozie pentru fratele
ei care, dupa parerea ei, beneficiaza de mai multa grija si dovezi manifeste de dragoste din
partea mamei. Personajele sunt imprastiate pe foaie, poate fi un semnal de alarma ca familia
nu este unita.

in desen, loana comunica foarte bine prin culorile pe care le-a folosit. Mama este
colorata in portocaliu si rosu, iar agezarea in pagina, alaturi de culori, evidentiaza ca aceasta
este perceputa ca o fiinta autoritara, dinamica, ofensiva, care isi impune intotdeauna vointa.

Culoarea verde pe care a folosit-o pentru colorarea portretului tatilui denota pasivitate,
defensiva, retinere. Pentru desenul fratelui a folosit combinatia verde-rosu, care afirma
indrazneala, incapatanare, miscare. Ea s-a colorat in albastru si negru, combinatii ale sperantei
si regretului, ale instabilitatii si abandonului. Culoarea neagra, folosita pentru par, poate
semnifica o forma tacuta de revolta (mai ales ca parul ei e saten deschis).

Ceea ce frapeaza in desenul familiei este lipsa palmelor si a labelor picioarelor. Am
dedus ca fetita simte dezechilibrul, lipsa de armonie dintre parinti si ca traieste sentimente de
inadecvare la situatie, insecuritate si lipsa de autonomie.

b) Metafora ,, Tufei de trandafir”

intr-o alta discutie m-am folosit de metafora. Am utilizat imaginarea unei tufe de
trandafir, tehnica descrisa de lolanda Mitrofan in “Psihopatologia, psihoterapia si consilierea
copilului”, pag. 115-116.

I-am sugerat sa inchida ochii si sa-si imagineze ca este o tufa de trandafir. A avut loc
urmatorul dialog:

D: - Ce fel de tufa de trandafir esti tu? Esti o tufa mare sau una mica?
I: - Sunt o tufa mica.

D: - Esti groasa sau subtire?

I: - Sunt subtire.

D: - Ai flori? Cum sunt ele? Sunt multe sau putine?

I: - Am doar cateva flori, nu am multe. Am flori mov.

D: - Ai boboci?
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I: - Nu.

D: - Ai frunze?

I: - Putine.

D: - Ai spini?

I: - Da.

D: - Radacini ai? Cum sunt ele?

I: - Sunt subtiri.

D: - Unde te afli? In gradina? in parc? In oras?

I: - Sunt intr-o gradinita.

D: - In jurul tdu sunt si alte flori sau esti singura?
I: - Sunt doar eu.

D: - Este ceva in jurul tau ca un gard?

I: - Este un gard micut.

D: - Are cineva grija de tine?

I: - Vine un copil. Vorbeste cu mine.

D: - Copilul seamana cu fratele tau?

I: - Nu.

D: - Cum e vremea?

I: - E soare si e cald.

D: - iti place s fii o tufa de trandafir?

I: - Daaa.

D: - Ai vrea sa fii alta floare?

I: - Nu, imi place sa fiu trandafir.

D: - Daca cineva ar rupe acest trandafir mov, cui ai vrea sa fie daruita floarea?
I: - Mamei si bunicii.

D: - Ai vrea ca ceilalti din familie sa fie flori, alaturi de tine?
I: - Daaa.

D: - Ce flori ai vrea sa fie?

I: - Mama as vrea sa fie 0 zambila rosie, tata sa fie o lalea galbena si bunica o paraluta roz.
D: - Dar fratelui tau ii plac florile?

I: - Nu stiu.

D: - Lui ce floare crezi ca i s-ar potrivi?

I: - Nu stiu.

35



Lucrul cu metafora a evidentiat puternica dorinta de comunicare pe care o are fetita, lipsa
curajului in a initia convorbiri cu cei din jur, timiditate, anxietate, o usoara gelozie fata de
fratele mai mic.

loana se vede o tufa mica de trandafir, fara boboci, fara frunze, cu radacini subtiri, ceea ce
reliefeaza lipsa de incredere in fortele proprii, inclinatie spre pesimism, tristetea interioara.
Simte nevoia acuta de protectie. Prin marcarea spinilor si a gardului inconjurator in metafora,

anunta ca nu are suficiente mijloace de a comunica si de a se apara de cei din jur.

A ales sa fie o floare de culoare mov, ceea ce simbolizeaza delicatetea, sensibilitatea accentuata,
prezenta unor sentimente puternice, dar putin manifestate.

Este foarte apropiata de bunica, pe care o vede simpla si prietenoasa- pardaluta si pe care o
doreste alaturi de ea, exprimandu-si aceasta dorinta prin utilizarea culorii roz, culoare a
blandetii, a gingasiei, a tandretii.

De asemenea, isi doreste 0 relatie stransa cu mama sa, pe care 0 vede puternica si autoritara.
Totul legat de mama, emana forta si dominatie — mama apare in legatura cu culoarea
rosie- zambila rogie. Pe tata il iubeste cu liniste si calm, este sigura de sentimentele pe care
acesta le are fata de ea, se simte in siguranta alaturi de el - lalea galbena.

Este nelamurita in privinta sentimentelor pe care le are fata de fratele sau, raspunsurile
referitoare la acesta, fiind evazive. Nu este foarte dornica sa-si imparta spatiul cu acesta - nici pe
cel fizic, nici pe cel din inima mamei.

Din discutiile purtate, a reiesit ca loana considera ca mama ii acorda mai multa atentie fratelui,
ca sta mai mult cu el, ca trece mai usor peste greselile lui, fara sa-1 dojenesca, in timp ce pe ea 0
critica frecvent.

¢) Tehnici nonverbale de comunicare

Am avut o discutie cu mama loanei si, dupa ce i-am explicat mesajul pe care fetita I-a transmis
prin intermediul desenului familiei si prin raspunsurile la situatia-metafora a tufei de trandafir,
mama a inteles ca fetita simte dezechilibrul, lipsa de armonie in relatiile dintre parinti si ca
traieste sentimente de inadecvare la situatie, lipsa de autonomie, resimte criticile de acasa ca
pe o forma de esec, ceea ce 0 impiedica sa se valorizeze, sa isi construiasca o stima de sine
pozitiva.

Mama a acceptat sa participe la o intalnire cu fiica in care sa lucram tehnici nonverbale de
comunicare. Le-am spus sa-si transmita pe rand, mai intai cu ajutorul privirii, apoi cu al
mainilor sau cu al altor parti ale corpului, diferite stari afective, consemnul fiind de a recunoaste

fiecare ce-i transmite cealalta.
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Cele mai multe stari au fost recunoscute corect. Mamei i-a placut foarte mult cand fetita a
transmis ,,bucurie”, iar fetitei, cand mama a transmis ,,dragoste”.

Printre starile pe care le-au exprimat nonverbal s-au numarat cele de: fericire, recunostinta,
multumire, generozitate, incantare, descurajare, ingrijorare, dezamagire.

loana, care la inceputul intalnirii era timida si retinuta, devenise la sfarsit vesela, degajata si
foarte volubila.

Parintii nu trebuie sa uite ca si copiii pot avea momente de neliniste, de ingrijorare, de
nesiguranta sau de tristete, de neincredere in propriile puteri sau de incertitudine, in astfel de
momente fiind cu atat mai important ca ei sa fie langa copiii lor, sa-i sprijine, sa aiba
incredere in ei, sa-i asculte si sa-i incurajeze.

Mama a inteles ca e necesar sa dezvolte cu fiica sa o0 relatie caracterizata prin imbratisari,
zambete, strangeri de mana si incurajari.

d) Metafora “Vaporasului”

Dorind sa testez modalitatea prin care poate gestiona o situate de stres, i-am propus un

exercitiu de vizualizare:

D: - Inchide ochii si imagineaza-ti 0 mare pe care pluteste un vaporas. Este 0 mare extrem de
linigtita. Departe, in zare, se vede un nor negru. Norul acesta, daca ar veni, ar aduce o furtuna
puternica. Insa, norul poate sa plece mai departe.

Imagineaza-ti ca tu esti acest vapor si norul s-ar putea apropia de tine. Acum 1incepe sa bata
usor vantul. Poti sa-ti imaginezi asta?

I: - Da, sunt un vapor singur pe 0 apa mare.

D: - Vantul bate din ce in ce mai tare, a inceput si ploaia. Ce face apa marii?

I: - Apa loveste vaporul.

D: - Si ce face vaporul?

I: - Sta tot pe apa.

D: - Si daca valurile vor fi si mai mari, ce face vaporul?

I: - Vaporul pleaca la mal. Nu vrea sa-I prinda furtuna.

D: - Tu esti vaporul. Ramai sa lupti cu marea agitata si ploaia puternica?

I: - Nu.

D: - Si ce faci? I: - Plec acasa.

D: - Poti sa ajungi la mal?

I: - Vine un vapor mare si ma ajuta sa ajung acasa.

D: - Uite ca norul cel negru nu vine la vaporas. Se duce mai departe si vaporasul a scapat de

furtuna.
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I: - Si pluteste linistit ( loana a rasuflat usurata.).

Raspunsurile loanei aratd ca se simte speriata in fata situatiilor necunoscute si cautd sa se
refugieze sub protectia mediului familial. Apare ,,acasa”, repetat, ca idee de liniste, de protectie,
de sprijin.

e) Desenul ,,Casda, persoand, copac”

-

Analiza desenului ,,Casa, copac, persoana” evidentiaza alte detalii despre relatia cu familia.
Casa, care in desenele copiilor reprezinta emotiile lor din punct de vedere social, este asezata in
partea dreapta a foii, ceea ce poate indica natura relatiei cu tatal sau si denotd ca este in
cautarea unui sprijin, a unei sigurante.

Usa si ferestrele mici care apar in desen evidentiaza reticenta, timiditate, discretia pe care le are

in toate actiunile intreprinse. Manerul asezat in partea dreapti a usii arata dorinta de
schimbare a unei situatii legate de social.

Copacii desenati intr-un desen reprezinta copilul. loana a desenat doi copaci si intrebata
fiind daca acei copaci sunt numai ai ei, a raspuns ca unul este pentru fratele sau, ceea ce poate
insemna un inceput in a-si accepta fratele si 0 incercare de a construi o relatie armonioasa cu
acesta.

Trunchiurile copacilor sunt lungi, cu coroane subdimensionate, lipsiti de radacini, cu frunze
putine si abia schitate. Si coroana si trunchiul sunt desenate dintr-o linie continua, aritand o
motivatie si o cooperare in procente reduse.

Acest aspect demonstreaza ca fetita resimte inca inadaptarea, este indecisa, putin
cooperanta. Coroanele celor doi copaci sunt inchise, asta putand sa insemne ca, deocamdata,
relatiile ei cu cei din jur sunt timide, nu doreste sa comunice foarte mult, prefera sa isi tina
inca inchis spatiul de acces, simte nevoia de a se proteja de cei din jurul ei. Ramurile sunt
doar schitate, detaliu care poate reflecta faptul ca loana nu reuseste sa dezvolte relatii sociale.
Asezarea copacilor in partea stanga afirma inca o data cat de mult se raporteaza la mama ei,
reliefandu-se atasamentul fata de aceasta.

CONCLUZII

Copiii sunt ca niste seismografe sensibile care inregistreza si traiesc intens chiar si cele mai mici
neintelegeri dintre parinti.

Raspunzand la intrebarea ,,Atmosfera din familie contribuie in a ajuta copilul sa faca fata
cerintelor impuse de adaptarea la scolaritate?”, putem conchide ca parintii, alaturi de cadrele
didactice, trebuie sa-I ajute pe copil sa-si dezvolte o imagine de sine pozitiva.

O relatie caracterizata prin imbratisari, zambete, strangeri de mana, incurajari, saruturi are foarte
multe sanse de a persista in timp si de a se dezvolta, comparativ cu o relatie care se
caracterizeaza prin critici, tipete, jigniri, lipsa atingerilor fizice/afectivitatii sau a incurajarilor.

Nu este vorba de a-ti rasfata copilul ci, modalitatea in care comunici in cadrul relatiei parinte-
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copil. Pentru o comunicare eficienta parinte-copil sunt necesare mai multe lucruri din partea
parintilor, mai ales: efort, rabdare, mesaje clare si concise, atentie, afectiune, timp, respect si
incredere.

Atitudinea parintilor influenteaza imaginea de sine a copilului. Rolul imaginii de sine

este major in alegerea valorilor, scopurilor, in integrarea si organizarea vietii psihice.

Desenele copiilor nu sunt doar un act de creatie, ci mesaje care transmit tot ceea ce
copilul nu poate exprima verbal. Ele constituie o cale foarte potrivita de evaluare a personalitatii
in formare a copilului si a problemelor sale emotionale, precum si a relatiilor cu familia, a
nivelului de anxietate existentiala, a capacitatilor si a dificultatilor sale de a se adapta la
mediul social. Observarea desenului familiei a permis cunoasterea sentimentelor reale pe
care fetita le simte fata de ai sai, situatia in care ea se plaseaza in cadrul familiei sale, relatiile
dintre membrii familiei si impactul lor asupra loanei, din perspectiva acesteia.

Elemente precum dimensiunea personajelor, plasarea lor pe pagina desenata, culorile utilizate,
distantele dintre membrii familiei au constituit elemente de identificare si diagnosticare a
problemelor cu care se confrunta eleva, dar si factori de suport pentru o discutie
relevanta, atat cu fetita cat si cu mama acesteia, de constientizare si chiar de optimizare
a raporturilor perturbate din familie.

Demersul de cunoastere si consiliere a ajutat-o pe loana sa-si obiectiveze frustrarile, dar si sa
aiba acces la resursele si abilitagile ei interioare, a ajutat-o sa se adapteze corect la realitatea
scolara.

Discutiile ulterioare au ajutat-o sa inteleaga ca mama o iubeste in egald masura ca si pe
fratele ei si ca fratele ei, fiind mai mic, are nevoie de sprijinul si dragostea sa, ca poate fi mai
blanda, mai afectuoasa, mai intelegatoare, atat cu cei de acasa, cat si cu colegii. Chiar daca
continua sa aiba relatii destul de sarace cu colegii, si manifeste inhibitii si dificultati de
comunicare cu ceilalti, loana a inceput sa initieze modalitati de petrecere a timpului liber, sa
aiba relatii mai bune cu mama si fratele, sa fie mai deschisa.

Cercetarea a pornit de la ideea ca toti ne dorim sa contribuim la cresterea unor copii sanatosi si
echilibrati mental si emotional. Un element esential prin care un copil ajunge la acest echilibru
este modul in care se dezvolta social si emotional. Varsta prescolara si scolara mica este
momentul din viata lor in care copiii au nevoie de noi, adultii, sa invete cum sa relationeze cu
ceilalti cu respect fata de nevoile lor si ale celorlalti, cum sa rezolve diverse situatii sociale cu
care se confrunta zi de zi, cum sa traiasca sanatos emotiile de tristete, frica, teama, furie, fara sa-

i raneasca pe ceilalti.
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Copiii invata in functie de ce facem noi adultii, educatori, parinti, alti membrii ai comunitatii si
mai putin, din ceea ce spunem. Copiii observa si imita comportamentele noastre, avem in
consecinta o mare influenta asupra comportamentului copilului. Actiunile noastre 1i ghideaza
copilului dezvoltarea sociala si emotionala si i asigura cadrul formarii increderii in Sine.

Pentru identificarea precoce a copiilor cu probleme emotionale manifestate in contextul
scolar este necesara elaborarea unor instrumente eficiente de selectie. Odati cu
recunoasterea rolului emotiilor in determinarea adaptarii scolare adecvate, interventiile cu
scopul prevenirii insuccesului scolar, interventii bazate pe facilitarea aptitudinilor copiilor de a
intelege ematiile si de a utiliza adecvat functiile acestora, capata o semnificatie majora.
Elaborarea unei baterii de instrumente validate si standardizate pe populatia
romaneasca ar constitui nu numai un pas important in depistarea precoce a problemelor de
adaptare scolara, ci — prin detaliile privind caracterul dezadaptarii — bateria ar putea constitui si

baza incercarilor de preventie si interventie.
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METODE PE CARE LE POT UTILIZA ADULTII CARE INGRIJESC
COPIII PRESCOLARI SI DE SCOALA PRIMARA CU PROBLEME
EMOTIONALE CE PROVIN DIN FAMILII MONOPARENTALE SAU
DEZORGANIZATE

Autori : Mirna Ibafiez i M. Angeles Solano , ALZIRA, SPANIA
1. INTRODUCERE

in primul rand, pentru a intelege mai bine ca pot exista dificultiti emotionale in familiile
dezorganizate, trebuie sa clarificam ce inseamna cuvantul disfunctional. Academia Regala
spaniola (RAE) defineste disfunctiile ca un impediment in functionarea unui organism sau in
functia sa corespunzatoare Atunci cand aceasta etichetd se aplica familiei, se refera la acea familie care
nu isi indeplineste functiile. Prin urmare, in general, o familie disfunctionala este una care nu poate
oferi ceea ce este necesar pentru ca copiii sa creasca sanatosi (atat fizic, cat si emotional) si

fericiti.

2. CUM ESTE O FAMILIE DEZORGANIZATA?

Familia este considerata baza societatii, este platforma prin care oamenii inteleg de la o varsta
frageda ca fac parte dintr-un sistem. Cu toate acestea, uneori, aceasta structura devine un
scenariu de conflicte care nu sunt abordate in mod corect. Consecinta imediata este ca fiecare

persoana uita rolul pe care trebuie sa il joace in cadrul familiei, astfel incat aceasta se rupe.

intre membrii familiei exista intotdeauna diferente, dar acesta nu este un motiv suficient pentru a
vorbi despre o structura disfunctionala, ci atunci cand aceste probleme nu sunt abordate in timp,
conflictul este agravat, ceea ce duce la lipsa de respect reciproc si chiar la violenta mentala

si/sau fizica. Aceste comportamente perturbatoare conduc la probleme emotionale la copii.

3. CARACTERISTICILE UNEI FAMILII DEZORGANIZATE

3.1 Confuzie a rolului in cadrul familiei: Membrii familiei nu isi asuma in mod responsabil
rolul. Aceasta confuzie a rolurilor, fie ca este vorba de copii, parinti sau ambele parti, poate duce

la probleme grave de comportament, parintii care nu sunt responsabili de educarea
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copiilor lor se vor simti neprotejati, de asemenea, nesupunerea unui copil mai in varsta va

genera faptul ca fratii sau surorile mai mici considera ca acest comportament este normal.
3.2 Violenta in nucleul familial: fie emotional, verbal, fizic sau sexual.

3.3 Alcoolismul si dependenta de droguri: intr-o casa in care exista conflicte, existd o sansa

mai mare ca unul sau mai multi dintre membrii sai sa cedeze dependentei de droguri.

4. SONDAJ PENTRU A CUNOASTE SITUATIA UNEI FAMILII

Instructiuni: Alegeti o optiune pentru fiecare dintre urmatoarele intrebari si verificati

rezultatul la final.
1. Cat de des vorbesti cu familia?

a) In fiecare zi

b) O data sau de doua ori pe saptamana
¢) Rareori

d) Niciodata

2. Exprimarea afectiunii face parte din viata ta de zi cu zi?

a) Intotdeauna
b) Uneori

¢) Rareori

d) Niciodata

3. Poti sa faci o0 conversatie fara sa te certi?
a) Fara probleme
b) Cu usurinta

¢) Rareori

d) Imposibil

4. Membrii 1si accepta reciproc defectele si stiu cum sé le faca fata?
a) Fara probleme

b) Cu usurinta

¢) Rareori

d) Imposibil

5. Cat de des impartasiti preocuparile dumneavoastra familiei?
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a) In fiecare zi
b) O data pe luna

¢) Rareori
d) Niciodata

6. De cate ori va intalniti pentru a sarbitori un eveniment de familie?

a) O datala 2 luni
b) O data la 6 luni
c¢) O data pe an

d) Niciodata

7. Deciziile care afecteaza familia sunt luate impreuna?

a) Intotdeauna

b) Uneori c) Rareori

d) Niciodata

8. infruntarea si adversitatea sau problemele in familie, care este reactia dumneavoastra?

a) Solidaritate si sprijin

b) Acestea sunt interesate, dar nu exista sprijin

¢) Numai in cunostinta de cauza

c) Indiferent

9. Fiecare membru al familiei face treburi in gospodarie?
a) Intotdeauna

b) Uneori
¢) Rareori
c) Niciodata

10. Fiecare membru al familiei isi indeplineste responsabilitatile?
a) Intotdeauna

b) Uneori
¢) Rareori
d) Niciodata

11.- Cat de des alegeti sa petreceti timp impreuna cu familia, pentru distractie?
a) In fiecare zi

b) O data sau de doua ori pe saptamana

¢) Rareori

d) Niciodata

12.- Cand te duci la plimbare sau in vacanta, cum o faci?

a) Im preuna cu toata familia impreuna

b) Cu parintii si unul sau mai multi copii (dar nu toti membrii familier)
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¢) Numai parintii

d) Separat

13.- Cat de des invitati pe alti oameni sa ia masa impreuna cu familia dumneavoastra?
a) Intotdeauna

b) Uneori

¢) Rareori

d) Niciodata

14.- Cat de des 1i ajutati pe oamenii care au nevoie, ca facand parte din familie?
a) O data pe saptamana

b) O data pe luna

¢) Rareori

d) Niciodata

15. Care sunt subiectele pe care le discutati de obicei ca familie?

a) Motivarea problemelor

b) Probleme sociale sau familiale

c¢) Ne plangem de tot
d) Criticam alti oameni

Rezultate
Daca raspunsurile sunt in cea mai mare parte ,,a”. Rezultatul este foarte bun. Trebuie sa

continuati pe acea cale si sa cautati noi modalitati de a va dezvolta impreuna.

Daca raspunsurile sunt in cea mai mare parte ,,b”. Rezultatul este bun, dar exista unele
probleme care pot fi imbunatatite. Se recomanda organizarea activitatilor familiale pentru a

include toti membrii.

Daca raspunsurile sunt in cea mai mare parte ,,c”. Rezultatul trebuie

imbunatatit. Preocuparile legate de viata de zi cu zi afecteaza unitatea familiei. Ar fi convenabil
sa avem discutii intre membrii familiei si sa stabilim anumite zile pentru a imbunatati
comunicarea. Se recomanda, de asemenea, sa petreaca mai mult timp impreuna si sa dea dovada
de afectiune.

Daca raspunsurile sunt in cea mai mare parte ,,d”. Sunt multe de imbunatatit. Ar fi

convenabil sa cerem ajutor profesional.
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5. COMPORTAMENTE FAMILIALE PE CARE COPIIl LE POT ASOCIA iN
PROBLEMELE EMOTIONALE

intr-o familie disfunctionala este posibil sa gasiti mai multe dintre situatiile descrise mai jos.
Prezenta uneia dintre aceste variabile este un apel de avertizare si poate face evidenta nevoia de
ajutor profesional.

Acestea sunt unele dintre cauzele care pot duce la probleme emotionale, copiii din invatamantul

prescolar si primar fiind cei mai vulnerabili la suferinta lor.

5.1 Parintii foarte autoritari sau foarte permisivi

Aceasta va avea consecinte negative asupra vietii de familie.

Daca comportamentul nostru este foarte inflexibil, restrictionam exprimarea diferitelor
personalitati sau daca, dimpotriva, suntem prea slabi si nu marim limitele pentru copiii nostri,
acestia nu vor dezvolta o legatura de permanenta in unitatea familiei.

Stabilirea limitelor constituie normele care definesc cine participa si in ce mod, adica stabileste

diferentierea membrilor grupului familial.

Regulile din organizarea familiei sunt foarte importante, deoarece multe dintre ele sunt stabilite
intr-un mod inconstient si implicit, iar membrii lor nu isi dau Sseama, in consecinta apar

conflicte.

Astfel, regulile familiei pot fi deduse din modelele de comportament redundante care sunt
observate in interactiunea membrilor.

Relevanta cunoasterii normelor unei familii este aceea ca acestea permit oamenilor sa se
coreleze, sa fie intelese si sa anticipeze comportamentul lor. Prin urmare, atunci cand un
membru se abate de la norme, apar mesaje si gesturi inadecvate si, prin urmare, acesta intra

intr-o zona de alerta care genereaza stres si conflicte.
5.2 Familii cu probleme de comunicare

Memobrii familiei se tem ca nu se vor simti confortabil exprimand ceea ce simt sau gandesc,
astfel incat sa refaca sau sa foloseasca aluzii care genereaza mai multe conflicte intre familie,
ceea ce este departe de 0 comunicare adecvata.

Mentinerea unei comunicari adecvate implica transmiterea corecta a informatiilor, precum si
intelegerea mesajului. Aplicarea unor modele de comunicare adecvate consolideaza relatiile si
legaturile de familie. Trebuie sa pretuim puterea cuvintelor, deoarece prin acestea gandim,

reflectam, ne exprimam, comunicam si ne distantam.
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Comunicarea se bazeaza pe conventii sociale si este foarte importanta pentru familie,
deoarece este un proces de interactiune in care sunt construite relatii orizontale si verticale, in
care mesajele, informatiile, afectiunile si comportamentele sunt schimbate. in familie, toate
comportamentele sunt comunicate si, la fel ca toate comportamentele, familia are o valoare
comunicativa, si anume, ii influenteaza pe altii si ne influenteaza pe noi ingine. Acesta este
motivul pentru care se afirma ca comunicarea este circulara, deoarece actioneaza ca un
mecanism de feedback.

Concentrarea pe emotii, dupa cum am vazut anterior si stabilitatea familiei este strans legata

de problemele emotionale si, la randul sau, de problemele comportamentale.
5.3 Intrebari pentru a reflecta

1. Esti ingrijorat de sanatatea mintala a copilului tau?

a) Da

b) nu

2. In legatura cu diferite probleme de sanatate mintald, raspundeti care dintre aceste aspecte
va ingrijoreaza in legatura cu copilul dumneavoastra.

a) Anxietate

b) Depresie

c) Psihoza

d) consumul De Alimente
e) Dependentele

f) comportamentul in stare de veghe

g) Altele (a se preciza)

3. Luati vreo masura cu privire la posibilele probleme de sanatate mintala ale copilului
dumneavoastra?

a) Da, sunt constient de posibilele semnale de alarma: Schimbarea obiceiurilor alimentare,
modificarea comportamentului, modificarea starii de spirit etc

b) Da, ii ofer un spatiu pentru comunicare si asistenta atunci cand are nevoie

c) Da, solicit ajutorul profesionistilor atunci cand consider ca este adecvat

d) Da, pe alte cai

e) nu consider ca este necesar

f) nu, dar am in vedere cautarea de ajutor profesional.

Din raspunsurile anterioare, un exercitiu bun ar fi de a reflecta si de a va intreba in ce punct vi

aflati atat dumneavoastra cat ti copiii.
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Puteti evalua daca copilul dumneavoastra dezvolta in mod adecvat emotii sau daca,
dimpotriva, credeti ca trebuie sa le imbunatatiti unele aspecte, fie solicitand ajutor de la un

profesionist, fie de catre dvs. pentru ca sunteti instruit pentru a face fata dificultatilor.

6. CUM PUTEM GESTIONA EMOTIILE COPIILOR

Primul pas este sa stim cum sa ne identificam propriile emotii, parintii fiind modele de urmat
de citre copii. Astfel primul pas este sa se lucreze la constientizarea emotiilor, adica sa fie

constienti de propriile emotii, de cauzele lor si de posibilele lor consecinte.

Un bun mod de a incepe sa se lucreze la constientizarea emotionala poate fi raspunsul la
intrebari precum:

-Cum ma simt acum?

-De ce simt asa?

-Cum pot sa-mi dau seama ce simt?

-Ce pot face pentru a corecta acest lucru?

in acest moment, este important, de asemenea, sa spunem ce simtim, astfel contribuim si
extindem vocabularul emotional al copiilor nostri, oferind in acelasi timp un exemplu al

modului in care gestionam propria noastra stare emotionala.

Al doilea pas va fi sa ajutam copiii sa-si gestioneze emotiile si sa detecteze modul in care se
simt. Este important sa-i invatam pe copii sa Se conecteze cu ei insisi, astfel incat sa poata
intelege mai bine cum se simt. Orice situatie de moment sau de zi cu zi este buna pentru
practicarea si dezvoltarea constiintei emotionale.

Este important ca ei sa acorde atentie emotiilor lor, fie ca sunt pozitive (de exemplu, bucurie)

sau negativ (cum ar fi tristetea sau furia), si apoi sa le eticheteze si sa le numeasca.

Apoi, este important sa lucram cu ei la cauza acelei emotii, pentru ca ei au provocat ceea ce i-
a ficut sa se simta in acest fel. Trebuie remarcat faptul ca toate emotiile sunt legitime si
trebuie sa le acceptam, ceea ce trebuie sa influentam este comportamentul care deriva din
acesta. In acest sens, impulsivitatea poate reprezenta un pericol.

Ca exemplu, putem si ne invatim copilul ca mania este legitima, dar nu trebuie sa-si loveasca

prietenul pentru ca i-a luat jucaria din mainile sale.
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6.1 Activitati pentru a gestiona emeotiile minorilor

Cum putem pune in practica acest lucru? Sugeram urmatoarele activitati si orice moment al
zilei este adecvat pentru a dezvolta constientizarea emotionala.

- Ascultati muzica, cantati la un instrument, dansati sau cantati.

- Imitati diferite emotii in grup.

- Cititi impreuna povesti care ajuta la constientizarea emotionala.

- Si identificati emotiile intre ele, detectati motivul acestui sentiment.

- Desenati fete care exprima emotii.

- Scrieti un jurnal emotional (poate fi privat, sau sa aiba fragmente care sa poata fi impartite).
- Jocul si timpul liber sunt foarte recomandate pentru a lucra ca o familie, pe cat

posibil. Aceasta ajuta, printre altele, la comunicare, la tolerenta frustrarilor mici si la

imbunatatirea simtului umorului.

- Consolidarea contactului fizic prin mangaiere si cuvinte afectuoase au dovedit beneficii

psihologice.

De asemenea, este esential sa lucram cu empatia, acesta fiind un aspect important in
gestionarea emotionala, deoarece este capacitatea de a recunoaste, intelege si conecta emotiile
altora si permite intelegerea punctului de vedere al altora, precum si a emotiei pe care o
traiesc. In plus, empatia favorizeaza climatul bun de acasa si alte beneficii pentru dezvoltarea

copiilor nostri, cum ar fi favorizarea neuronilor oglinda care includ capacitatea de a intelege

emotiile altora in situatia lor.
Prin urmare, se recomanda sa se actioneze cu empatie fata de copii pentru a-si putea
experimenta sentimentele si emotiile. Puteti sa exersati empatia prin ascultare activa,

intelegere si respect.
7. EDUCAREA iN GESTIONAREA POZITIVA A CONFLICTELOR

Este esential ca, inca din primele etape ale copilariei, copiii sa primeasca o educatie care ii
ajuta sa inteleaga beneficiile dialogului si ale negocierii. In acest fel, vor putea rezolva orice
tip de conflict fara a ajunge la situatii agresive, adica este necesara o educatie pentru
nonviolenta.

Comportamentele negative sunt de obicei invatate la o varsta frageda. Parintii, membrii
familiei si profesorii joaca un rol fundamental in aceste etape, astfel incat copiii sa isi

confrunte si sa isi trdiasca emotiile intr-un mod sanatos.
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7.1 Sfaturi pentru a face fata emotiilor fiara violenta, in contextual familial

7.1.1 Participarea in viata copiilor inca din primele etape

Sunt mai putin greu de dezvoltat problemele de comportament si criminalitate in acei copii
care au o relatie puternica cu parintii lor si care traiesc intr-un sentiment de incredere. Din

acest motiv trebuie sa dam dovada de afectiune si intelegere.

7.1.2 Orientare si supraveghere

Protectia si sprijinul trebuie oferite pe masura ce acestia invata sa se gandeasca la ei ingisi Daca
nu exista o supraveghere adecvata, pot aparea probleme de comportament. Copiii depind de
parintii lor, astfel, acestia trebuie sa primeasca protectie si indrumari cu privire la

felul de a raspunde in mod corespunzator in cazul in care primesc orice insulta sau amenintare

din partea altora.

7.1.3 Dezvoltarea unor comportamente adecvate

Valorile respectului, nobilitatii, onestitatii si mandriei sunt piloni defensivi importanti pentru
copii, atunci cand se confrunta cu presiunile negative ale altora. Atunci cand
comportamentele copiilor sunt apreciate in mod constructiv si fara a recurge la violenta, le

consolidam punctele forte.

7.1.4 Stabilirea normelor

Asteptari clare in ceea ce le priveste comportamentul.
Atunci cand standardele sunt formulate, trebuie sa le explicam copiilor ceea ce ne asteptam si
care sunt consecintele nerespectarii lor. Ei vor participa la stabilirea lor si vor deveni

constienti de beneficiile pe care le au in actiunile lor zilnice.

7.1.5 Acte violente

Controlul violentei care apare in presa.

Parintii trebuie se asigure ca mediul casnic este departe de violenta si agresivitate.
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Daca copilul 11 observa pe acesta acasa, va fi mai probabil sa rezolve conflictele intr-un mod
agresiv. Atentie la discutiile ostile din fata lor.

in ceea ce priveste mass-media, trebuie sa limitati timpul zilnic pentru vizionarea la televizor
la maxim doua ore, trebuie sa monitorizati ce programe vizioneaza, ce deseneaza si de ce

jocuri video sunt mai pasionati.

Trebuie sa discutam cu ei despre scene de violenta sau agresivitate care apar la televizor si
despre consecintele pe care le-ar avea daca s-ar intampla in viata reala, cautand alte

alternative pentru rezolvarea conflictelor.

7.1.6 Oporzitia fatda de violentd

Cuvinte ferme si calme impotriva atitudinilor nocive.

Trebuie sa prezentam copiilor valoarea tolerantei si sa le aratam importanta dialogului. Va
vom incuraja sa intelegeti ca utilizarea cuvintelor violente sau acceptarea tacita a
comportamentului agresiv va poate afecta foarte mult.

Ii vom invita sa raspunda ferm si calm atunci cand se gandesc la acte violente in randul
oamenilor, astfel incat acestia vor fi curajosi, pastrandu-si calmul atunci cand altii insulta,

arunca amenintari sau chiar lovesc.

8. CONCLUZII

Experienta in calitate de cadre didactice ne-a permis sa verificam daca modificarile
emotionale ale studentilor nostri afecteaza in primul rand abilitatile lor de a functiona zilnic
si de a rezolva complexitatile vietii de zi cu zi. Aceste modificari ii pot afecta pe copii in
modul lor de a gandi, de a simti, de a se comporta si de a relata, precum si de a le afecta
performantele academice.

Studiile arata ca o gestionare inadecvata a emotiilor in copilarie poate duce la tulburari
psihice, cum ar fi: depresie, tulburare bipolara, dependente, tulburari de alimentatie, somn,
anxietate, schizofrenie si tulburari de personalitate la limita, printre altele.

Incurajam ingrijitorii copiilor in situatii de probleme emotionale sa puna in practica metodele

si sugestiile prezentate in acest articol.

Dupa experienta noastra cu copiii cu probleme emotionale, am ajuns la concluzia ca ceea ce

este esential pentru ca acestia sa isi dezvolte emotiile este in mod optim faptul ca acestia
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trebuie sa se simta iubiti, acceptati si intelesi de membrii unitatii familiale si cu atat mai mult
in cazul familiilor dezorganizate.

Copiii schimba viata adultului sau a parintelui, obligandu-i sa-si reorganizeze viata, lasand mai
putin timp pentru alte probleme, esentiale anterior, prin urmare, primul pas este sa acceptam
aceasta schimbare care are loc odata cu sosirea copiilor. Acceptarea acestei schimbari este

esentiala pentru a-i insoti pe copii in dezvoltarea lor emotionala.
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METODE PENTRU PERSONALUL CARE EDUCA ADULTII CARE AU
GRIJA DE PRESCOLARI SI DE COPIII DE SCOALA PRIMARA CU
PROBLEME EMOTIONALE CU UN SINGUR PARINTE

Autori: Mirna Ibafiez i M. Angeles Solano, AYUNTAMIENTO DEALZIRA, SPAIN

1. INTRODUCERE

De-a lungul istoriei exista mai multi autori care au studiat inteligenta: Edward
Thorndike in 1930 a descris inteligenta sociala ca fiind capacitatea de a interactiona cu alte
persoane si 10 ani mai tarziu, David Wechsler a declarat ca elementele afective ale persoanei
pot fi decisive pentru succesul in viata. Unul dintre autorii care este foarte prezent astazi este
Howard Gardner, care a introdus conceptul de inteligenta multipla. Dar Wayne Payne a fost
cel care, in 1985, a mentionat pentru prima data termenul de inteligenta emotionala si care a
devenit popular in 1995 odata cu publicarea cartii "Emotional Intelligence” de Daniel
Goleman, acest autor defineste inteligenta emotionala ca fiind abilitatea unei persoane de a
gestiona in mod corespunzator si eficient sentimentele si emotiile. Cu alte cuvinte, inteligenta
umana este capacitatea de a simti, intelege, interpreta, controla si modifica starile emotionale
ale sinelui si, de asemenea, pe cele ale celorlalti. Inteligenta emotionala este constienta de
emotiile care se afla in spatele comportamentului nostru. Nu elimina emotiile, ci echilibreaza-
le. Acest aspect al dimensiunii psihologice umane are un rol fundamental atat in modul nostru
de socializare, cét si in strategiile de adaptare la mediul in care traim. De fapt, cercetitorii si
corporatiile au inceput sa detecteze cu decenii in urma ca capacitatile si abilitatile necesare
pentru a reusi in viata au fost altele care au mers dincolo de utilizarea logicii si rationalitatii,
iar aceste capacitati nu au fost evaluate prin nicio dovada de inteligenta. Este necesar sa se ia
in considerare o conceptie mai larga a ceea ce sunt abilitatile cognitive de baza, ceea ce
intelegem prin inteligenta.

2. BENEFICIILE CONTROLULUI EMOTIONAL AL COPIILOR

Exista multiple beneficii de dezvoltare a unui control emotional bun, precum de a sti sa
recunoastem starea emotionala in anumite momente. Obtinerea unui control sau unui echilibru
emotional stabil:

- Cresteti motivatia si contribuiti la atingerea obiectivelor:

Mai multe studii au aratat ca inteligenta emotionala este extrem de importanta atunci cand
vine vorba de copiii care doresc sa isi atinga obiectivele. De exemplu, daca ii ajutam sa
detecteze si sa presupuna ca sentimentele de frustrare fac parte din viata lor, ei pot merge mai
departe, chiar daca nu totul a mers asa cum au vrut.

- Reducerea anxietatii:

Multi copii sunt ingrijorati de o evaluare negativa a realitatii sau de un control incorect al
realitatii emotiilor.
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- Dormiti bine

Este comun pentru gestionarea emotiilor care pot provoca anxietate si de a genera probleme
pentru viata de zi cu zi. Toate acestea sunt negative pentru sanatatea ta psihica si fizica, si
influenteaza calitatea somnului. Prin gestionarea emotiilor in mod corespunzator si acceptarea
emotiilor negative, ei pot intelege emotiile altora si pot reglementa comportamentul lor.

- Promoveaza bunistarea psihologica

Multe patologii ale copiilor sunt in prezent legate de corect managementul emotional, si, prin
urmare, controlul lor este aplicat ca 0 metoda terapeutica.Controlul emotional este o
competenta esentiala a liderilor. Auto-controlul emotional al liderului sau cunoasterea
modului de intelegere a altora este o buna demonstratie a abilitatilor de conducere.

- Promoveaza dezvoltarea personala:

Controlul emotional si dezvoltarea personala merg mana in mana, deoarece dezvoltarea
personala a unei persoane nu pot fi intelese fara cunoasterea de sine adecvata si gestionarea
emotiilor cuiva.

- iImbunatiteste relatiile interpersonale:

Cunoasterea si intelegerea propriilor emotii si a altora 1i ajuta sa conduca mai bine conflictele,
lucru inevitabil in societatea umana.

- Protejeaza si evita stresul: Managementul emotional corect este atat de important pentru a
proteja stresul, astfel incat sa il putem depasi sau evita indiferent de situatie.

- Iimbunatiteste performanta academici:
A avea o inteligenta emotionala stabila este strans legata de atentie si capacitatea de invatare.
- Imbunatitirea auto-cunoasterii si luarea deciziilor:

Cunoasterea in sine are un efect pozitiv asupra stimei de sine si asupra increderii in sine in
diferite situatii din viata de zi cu zi. De asemenea, permite copiilor sa-si evalueze sistemul de
valori si credintele si ajuta la detectarea punctelor forte si a punctelor slabe pentru a evolua ca
indivizi. Aceste concepte sunt strans legate, astfel incat, daca exista o educatie emotionala
buna, restul componentelor vor ramane verticale si puternice.

3. EMOTIIPE PE CARE LE SIMT COPIII iN TIMPUL ZILEI

Emotiile sunt esentiale pentru a supravietui si a se adapta la mediul in care traim. Astfel, de
exemplu, furia ne ajuta sa ne aparam, sa ne ingrijim si sa ne protejam, in timp ce tristetea ne
invita sa gandim si sa procesam situatiile sau pierderile suferite. Acestea sunt cele 9 emotii pe
care copiii le pot simti pe parcursul zilei:

3.1 Frica- apare la minori atunci cand percep un pericol in mediul in care se afla. Ca o
consecinta a acestui fapt, ei tind sa fuga de aceasta situatie, de stimul sau persoanade care se
tem. In cazul in care frica este foarte intensa, cu siguranti poate aparea “paralizia”, cind ei nu
stiu Cum sa reactioneze sau ce sa spuna. La baieti si fete aceasta teama poate fi manifestata si
prin probleme in comportamentul somnului (insomnii, cosmaruri etc.)

3.2 Furia- este 0 emotie de aparare care apare atunci cand ceva pare nedrept pentru ei, atunci
cand sunt obligati sa faca ceva ce nu doresc, atunci cand li se ia ceva ce le place sau atunci
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cand au nevoie pentru a stabili limite ("pana aici " sau "nu "). De exemplu, atunci cand un
copil se simte coplesit sau invadat de un prieten, furia il face sa ia masuri pentru a se proteja,
desi uneori formele nu sunt adecvate. Furia te determina sa lovesti, sa insulti, sa musti sau sa
ataci. Faptul ca acest lucru este natural nu inseamna ca din punct de vedere comportamental,
etic, este bine. Trebuie sa-i invatam sa faca diferenta intre emotie si comportament si Sa-si
controleze impulsurile.

3.3 Tristetea- Ei se simt tristi atunci cand au pierdut ceva, fie pentru moment (o jucarie) sau
permanent (absenta unui obiect iubit). Cand copiii experimenteaza tristetea, ei nu doresc sa se
joace sau sa se miste, tind sa se excluda din grup si sa efectueze miscari foarte lente. Cand
recunoastem tristetea unui copil, trebuie sa ii oferim un mediu in care sa-si exprime tristetea si
sa se simta mai bine (sa planga, sa transmita afectiune prin imbratisari etc.).

3.4 Fericirea-Este o emotie de abordare, ii determina sa Se uneasca si sa 1si impartaseasca
realizarile si succesele cu oamenii pe care ii iubesc cel mai mult (parinti, frati, invatatori,
prieteni etc.). Cand sunt fericiti ei vor sa imparta, sa se joace si sunt mai naturali. Bucuria
apare pentru ca si-au atins un tel pe care l-au stabilit, oricat de simplu ar parea, sau pentru ca
vor face ceva ce le place foarte mult.

3.5 Calmul- emotie de calm este cea pe care trebuie sa o0 transmitem copiilor de fiecare data
cand simt o emotie neplacuta intr-un mod intens (frica, furie, tristete, gelozie etc.). Fiecare
copil are un mod diferit de a fi capabil sa se calmeze. De exemplu, in fata fricii, unii copii
trebuie sa fie imbratisati pentru a se calma. In schimb, altii prefera sa vorbeasci, sa se joace
etc. Copiii au nevoie de un adult pentru a se auto-reglementa pentru a restabili calmul. Este
important ca minorii sa nu obtina calm sau liniste printr-un element extern, cum ar fi
telefoanele mobile sau televizorul, ci de la un adult sensibil si responsabil.

3.6 Dezgustul- este 0 emotie a apararii, prin ea se respinge acel stimul, situatie sau persoana
care este daunatoare sau potential periculoasa. De exemplu, ei pot simti dezgust fata de serpi,
anumite alimente si, de asemenea, fata de unii oameni. Senzatie de dezgust ofera informatii
valoroase pe care trebuie sa le luam in calcul constant.

3.7 Uimirea- Copiii se simt surprinsi cand ceva din mediu intra in conflict cu asteptarile sau se
indeparteaza de asteptarle lor. Este foarte simplu sa surprindem copiii, deoarece multe lucruri
atrag atentia lor din cauza simplului fapt ca ei nu cunosc acel stimul. Copiii surprinsi ii ajuta
sa fie interesati de orice subiect sau problema, iar nivelul lor de atentie va fi mai mare.

3.8 Curiozitatea- este 0 emotie care se naste din interiorul copilului. Dupa spune bine-
cunoscuta fraza, copiii sunt curiosi prin natura lor. Este nevoia de a explora si investiga, ceea
ce face copilul prin cunoassterea mediul in care el traieste. Curiozitatea este emotia care le
permite sa-si dezvolte autonomia, asa ca trebuie sa incurajam curiozitatea copiilor nostri.

3.9 Rusinea- aceasta nu se poate remarca decat incepand cu varsta de 2-3 ani si este rezultatul
stimei de sine scazute si al conceptului de sine.

4. ACTIVITATI DE LUCRU CU PROBLEMELE EMOTIONALE ALE COPIILOR PRIN
INTERMEDIUL EDUCATIEI PRIMARE

Priviti cateva exemple de activitati de a lucra cu copiii.

4.1 Activitati de lucru cu copiii prin educatia timpurie (1-5 ani).
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La aceste varste obiectivul este de a dezvolta prima faza a controlului emotional, iar acest
lucru consta in identificarea si etichetarea emotiilor. Inteligenta emotionala poate fi lucrata
prin:

Povesti precum:

Emotiile. Spune ceea ce Monstrul colorat Am un vulcan

simti. Autori- Anna Llenas Serra | Autori- Miriam tirado and
Autori- Cristina Nufiez Joan turu

Pereira si Rafael Romero

Emotiile. Spune ceea ce Monstrul colorat Am un vulcan

simti. Autori- Anna Llenas Serra | Autori- Miriam tirado and
Autori- Cristina Nuiez Joan turu

Pereira si Rafael Romero

emOCiOnario

Di 1o que slentes

R

DICTIONARUL EMOTIILOR: pentru a crea dictionarul trebuie sa cautati mai intai imagini
cu oameni sau personaje, fie in reviste, internet sau fotografii ale propriilor copii. Incepeti cu
un doua sau trei emotii de baza (bucurie, tristete, furie, frica, dragoste sau dezgust) si extindti
treptat la alte emotii mai complexe. Trebuie sa agati o pictura murala in clasa si sa scrii pe ea
numele mare al emotiei pe care o reprezinta, in timp ce imaginile si fotografiile sunt lipite,
trebuie sa numesti emotia, ce am putea face pentru ca acea emotie sa fie resimtita?

CUM TE SIMTI: o alta activitate de a lucra cu copiii in fiecare dimineata poate fi sa-i intrebi
CUM se simt si DE CE se simt asa.

4.2 Activitati de realizat cu minorii din invatamantul primar (6-11 ani)

Desi activitatile sunt separate in functie de varsta, elevii din clasele 1-4 le pot face, de
asemenea, si pe cele indicate pentru educatia prescolara.

TRENUL EMOTIILOR (material de Javier Sobrino adaptat de Andujar Orientation). Scopul
este ca ei sa devina constienti si responsabili cu privire la efectul de a alege un mod de
gandire sau altul, ce emotii genereaza fiecare optiune si ce rezultat se obtine la final. Este o
activitate complet practica de a efectua in orice situatie care se intampla intr-un anumit
context. Imaginile trebuie plasate pe podea una cate una, avansand. Cand are loc un conflict,
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copilul trebuie sa mearga in tren si sa verbalizeze ce s-a
intamplat, ce crede el, ce simte, ce a facut si rezultatul.
Cu un exemplu, acesta va fi mai bine inteles:

1. CE SE INTAMPLA: Situatia  conflictului.
"Pedro s-aindepartat.” (in picioare pe primul carton)

I° LO QUE PASA:

2. CE CRED: "Nu poate fi asa, am ajuns la linie inaintea
lui!" (al 11-lea carton)

3. CEEA CE SIMT: "Furie, manie, nervi." (al 3-lea
carton)

4. CE FAC: "L-am impins si l-am insultat” (al 4-lea
carton)

5. REZULTATUL: "Ma impinge si pe mine, ne
suparam si ajungem sa luptam”. (ultimul carton)

3°LO QUE SIENT Y° LO QUE HAGO: 5¢ EL

!

A doua parte a

Sa vedem acum ce s-ar fi intamplat daca ai fi gandit altfel. Pentru aceasta facem
copilul sa se intoarca la prima masina, astfel incat sa rationalizeze si sa obtina un
rezultat mai bun.

1. CE SE INTAMPLA: Situatia conflictului. "Pedro s-a indepartat". (in picioare pe primul carton)

2. CE CRED EU: "Pedro vrea intotdeauna sa ajuna primul, dar la final toti pierdem, nu este
atat de grav. Daca ma deranjeaza mult, ii pot spune asta lui Pedro mai intai si apoi unui adult.”" (al
doilea carton)

3.CE SIMT: "Desi ma deranjeaza, nu vreau sa ma supar atat de tare, eu sunt calm". (al treilea carton)
4. CE FAC: "i spun lui Pedro ca nu este in regula sa se strecoare, cici toti pierdem la un moment dat,

nu este atat de important, stiu ce 1i pot spune unui adult, fara a ma enerva.” (al 4-lea carton)
5. REZULTATUL.: "Cu totii ajungemin acelasi loc, adultul face pace". (ultimul carton)
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CE EMOTIE SIMTI? (material al Mariei Olivares). Scopul activitatii este de a lucra empatia
si emotiile. Vom arata urmatoarele imagini si vom vorbi despre fiecare emotie si despre cauzele
acesteia
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JOC DE ROL- prin teatru, li se propun copiilor diverse situatii cunoscute de ei, reale sau
imaginare (de preferat reale, iar copiii trebuie sa reproduca acea emotie prin gesture,
replici, mima, iar restul copiilor trebuie sa ghiceasca despre ce emotie este vorba si ce
situatie a determinat acest sentiment. Prin aceasta activitate este incurajata capacitatea si
creativitatea de a rezolva conflictele, de a intelege emotiile si a le gestiona.

5. EVALUAREA

Pentru a avea dovada si a sti in ce stadiu se afla copilul, la inceputul anului scolar trebuie sa se
faca o evaluare initiala, iar alta la finalul cursurilor, pentru a putea observa si pentru a fi
constient de evolutia obtinuta dupa ce a invatat despre educatia emotionala .

Apoi, avem un model de evaluare pe care il puteti modifica si adapta la stadiul in care se afla
copilul.
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EVALUARE data INITIAL[ ) | FINAT ]
NUME, PRENUME
SUBIECTE EVALUATE CRITERII DE EVALUARE
NICIODATA UNEORI MEREU
Denumeste diferitele emotii
Recunoasteti si identificati emotiile de baza:
Fericire
Tristete
Frica
Furie
Uimire
Rusine
Relationeaza emotiile cu situatiile proprii

Utilizarea limbajului emotional

OBSERVATII

6. CONCLUZII

Emotiile sunt esentiale pentru supravietuire si coexistenta. De aceea, copiii trebuie sa invete
sa fie constienti de emotiile pe care le experimenteaza in orice moment. Toate emotiile sunt
subiective, de aceea acestea trebuie sa fie normalizate, legitimate si sa fie luate in considerare
de catre adultii de referinta. Cand copiii experimenteaza o emotie intensa, au nevoie de un
adult (adult care sa aiba o semnificatie importana ) pentru a-i ajuta sa revina la calm, dar mai
intai sa permita si sa legitimeze emotia si apoi, odata ce copilul este calm, sa dea explicatii si
sa caute solutii prezente sau viitoare la situatia sau emotia descoperita.

Educatia emotionala este o parte esentiala a abilitatilor sociale pe care copiii trebuie sa le
dezvolte in diferitele etape scolare. Faptul ca copiii sunt capabili sa identifice si sa-si exprime
emotiile este si mai important decat cunoasterea operatiilor matematice de baza: sa scada sau
sa inmulteasca.

Exista o fraza a unui educator care spune: Nu este necesar ca elevii sa stie sa plaseze Neptun
in Univers, daca nu stiu sa le gaseasca un loc emotiilor lor. Pentru aceasta, adultii trebuie sa
fie primii care stiu cum sa gestioneze situatiile si sa transmita ceea ce au invatat si copiilor
lor..

Emotiile conduc invatarea. Adultul trebuie sa provoace experiente care transmit copilului ca
invatarea este o placere.

Trebuie sa reducem activitatile repetitive si sa le inlocuim cu experiente de imbogatire.

Daca nu exista nici o0 emotie, nu exista nici invatare.
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EDUCAREA ADULTILOR CARE INGRIJESC COPIII PRESCOLARI S
DE VARSTA SCOLARA MICA CU UN NIVEL INALT DE INTELIGENTA

Autori :Assist. Prof.Dr. Mevlut Aydogmus, Assoc. Prof. Dr. Ahmet Kurnaz,
Assoc . Prof. Dr Suleyman Barbaros Yalcin, Assist. Prof. Dr. Siileyman
Arslantas, Universitatea ,,Necmettin Erbakan”, Konya, Turcia

1. Domenii in care copiii cu grad inalt de inteligenti pot avea dificultiti

1.1. Dezvoltari Inegale ale Capacititilor Mentale

1.1.1. Abilitati Sportive

Aptitudinile motorii, in special caracteristicile motorii fine ale unui nivel ridicat de
inteligenta, raman in urma capacitatilor conceptuale cognitive la un nivel ridicat de
inteligejnta a copiilor in perioada prescolara(Webb si Kleine, 1993). Acesti copii pot sa-si
imagineze ceea ce au drept scop si sa-si doreasca sa construiasca si sa deseneze. Cu toate
acestea, aptitudinile motorii nu le permit sa atinga obiectivul. De aceea, ei pot suferi 0
frustrare intensa si izbucniri emotionale. In plus, interventiile din cauza capacitatilor mentale,
cum ar fi educatia timpurie si saririle de clasa, fac ca acesti copii sa ramana in urma

caracteristicilor fizice ale semenilor lor si sa se confrunte cu dificultati.

1.1.2. Relatiile cu Semenii

Cine sunt semenii unor copil cu un nivel ridicat de inteligenta? Deoarece interesele
copiilor cu un nivel ridicat de informatii sunt foarte diverse, acestia au nevoie de mai multe
grupuri de colegi. Nivelurile avansate de competenta ii pot conduce la copii mai mari. Ei isi
pot alege colegii prin citirea unei carti (Halsted, 1994). Acesti copii sunt adesea considerati
,.singuri”. Conflictul dintre indivizi poate fi destul de stresant. Copiii cu un nivel ridicat de
inteligenta incearca sa organizeze oameni, obiecte si evenimente in scolile primare si
gimnaziale. Cautarea coerentei subliniaza regulile pe care le impun altora. Inventeaza jocuri
complexe si incearca sa-si organizeze prietenii in aceste jocuri pe care le-au creat. Aceste
comportamente cauzeaza adesea o reactie la colegii lor. Aceasta situatie se poate transforma in
excludere in timp. Faptul ca aspectele cognitive sunt avansate fata de semenii lor se poate

transforma in nemultumire fata de colegi si in efortul de a fi prieteni cu persoanele mai mari.

1.1.3. Auto-Critica Extrema
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aps e,

Capacitatea de a vedea posibilitatile si alternativele poate insemna ca au vazut
imaginile idealiste pe care au intentionat sa le creeze mai tarziu cu inregistrarile
comportamentale pe care le vor crea si, in acelasi timp, vor lucra la sine si la
comportamentul lor (Adderholtt- Elliott, 1989; Powell & Haden, 1984; Whitmore, 1980).
Aceste situatii, precum si situatiile similare, pot conduce la auto-critica excesiva si la

diferente fata de situatia actuala si realista, cu o abordare bazata pe identitatea ideala.
1.1.4. Perfectionismul

Cu o abordare bazata pe identitate ideald, auto-critica excesiva si indepartarea de
situatia actuala, realista, poate de asemenea dezvalui situatia personalitatii perfectioniste.
Capacitatea de a vedea cum se poate realiza in mod ideal, impreuna cu intensitatea
emotionald, duce multi copii talentati nerealisti la asteptarile lor ridicate. In cazul copiilor cu
inalta calificare, poate 15-20% pot fi afectati in mod semnificativ de perfectionism la un
moment dat in cariera lor academica si chiar mai tarziu in viata. Perfectionismul; ca copilul
incearca sa-si faca treaba in cel mai bun mod si uneori stabileste obiective extrem de inalte si
nerealiste pentru el. Structura personalitatii perfectioniste intalnita de obicei la copiii cu nivel

inalt de inteligenta este impartita in doua aspecte: pozitive si negative.

Perfectionismul pozitiv; In timp ce este definit ca un efort sanatos al copilului pentru
atingerea unor obiective realizabile, un perfectionism negativ este definit ca stabilirea de catre
copil a unor obiective inalte nerealiste, insatisfactia fata de eforturile sale catre aceste scopuri,
si intarzierea cu teama de esec. Ca rezultat al tendintei perfectioniste pozitive, motivatia si
rata de succes a copilului este mare, iar perceptiile sale de sine se dezvolta intr-un mod
sanatos. Ca urmare a tendintei perfectioniste negative, nivelul ridicat de inteligenta a copilului
se poate comporta ca si cum si-ar gasi propriile sale performante inadecvate, reactia exagerata
a greselilor mici si amanarea responsabilitatilor. Copilul cu nivel ridicat de inteligenta, care
este un perfectionist si evita asumarea de riscuri, se poate concentra numai pe zona de care el /
ea este capabil/a, si, ca urmare, poate pierde increderea in domenii in care el are un nivel
scazut de succes. Sau copilul poate sa fi asociat cu succes sentimentul de a fi pus in valoare si,
in consecinta, poate stabili obiective greu de atins, dincolo de asteptarile celor din jurul lui.
Copiii care gandesc in acest mod au intotdeauna convingerea ca pot face mai bine, iar
valoarea pe care 0 ataseaza performantelor lor poate duce la dezvoltarea unei idei gresite, cum
ar fi ideea ca ar trebui sa fie perfecti in orice. Copiii cu un nivel ridicat de inteligenta care
gandesc 1in acest fel au comportamente perfectioniste care trebuie monitorizate cu atentie,
deoarece eforturile lor excesive pentru a obtine intotdeauna cel mai bun rezultat pot incepe

sa le faca rau in timp.
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1.1.5. Evitarea Riscurilor

Copiii cu un nivel ridicat de informatii vad oportunitati care pot aparea in desfasurarea
activitatilor, observand, in acelasi timp, si posibilitati. Masurile de evitare a problemelor
potentiale pot insemna evitarea riscurilor si a esecului (Whitmai, 1980). Comportamentul in
asumarea riscurilor va afecta, de asemenea, in mod indirect, dezvoltarea increderii in sine, iar

modelele de comportament insensibil pot aparea in timp.
1.1.6. Interese Versatile

Copiii cu un nivel ridicat de informatii au, in general, mai mult de o caracteristica
avansata si se pot angaja in activitati intense si variate in toate domeniile dezvoltate. Desi
este rareori 0 problema pentru copii, aceasta poate crea probleme pentru familie atat in
pregatirea unui mediu de dezvoltare adecvat, cat si in luarea deciziilor privind alegerea
carierei (Kerr,

1985; 1991). Conditiile economice atat ale familiei, cat si ale societatii in care traiesc vor fi

eficiente in perceptia acestei situatii ca fiind normala sau ca o problema.
1.2. Probleme ce Pornesc din Surse Externe

Lipsa de intelegere sau sprijin pentru copiii cu un nivel ridicat de informatii creeaza
uneori probleme semnificative, cum ar fi instabilitatea reala sau neglijenta (Webb si Kleine,
1993).

1.2.1. Cultura si Normele Scolare

Copiii cu un nivel ridicat de inteligenta necesita, prin definitie, experiente educationale
neobisnuite si diferite in activitatile de predare, in comparatie cu copiii de aceeasi varsta, din
punctul de vedere al caracteristicilor cognitive (Kleine & Webb, 1992). Cu toate acestea,
scolile grupeaza adesea copiii in functie de varsta. Aceasta situatie determina copiii cu nivel
inalt de inteligenta sa fie instabili si confuzi in ceea ce priveste asteptarile lor de la scoala. Pe
de o parte, speranta de a-si utiliza propriul potential, pe de alta parte, dorinta de a fi adaptat

varstei de catre scoala si societate poate dezvalui dileme si inconsecvente in multe domenii.
1.2.2. Asteptarile Celorlalti

Copiii cu un nivel ridicat de inteligenta tind sa respecte regulile, traditiile si ritualurile
sociale. De fapt, aceste tendinte Se pot transforma in comportamente care incalca sau contesta
asteptarile sociale. Astfel de comportamente cauzeaza adesea disconfort celorlalti. Copiii cu
un nivel ridicat de inteligenta pot incerca sa-si ascunda talentele in multe domenii pentru a

asigura acceptarea sociala, daca devin sensibili la astfel de afectiuni ale altora.
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1.2.3. Stresul

Abilitatile speciale ale copiilor cu un nivel inalt de inteligenta pot sa le provoace stres
din cand in cand. Factori precum hipersensibilitatea, dificultatile in relatiile cu colegii si
parintii, obiectivele dificil de atins datorita structurilor perfectioniste ale acestora, asteptarile
mari de la familie si mediu, lipsa timpului sau lipsa resurselor adecvate pot fi considerate ca
fiind principalele cauze ale stresului la copiii cu un nivel ridicat de inteligenta. Este foarte
important sa se predea copiilor metode timpurii pentru a face fata stresului la o varsta
frageda si pentru a dobandi competente de adaptare timpurie, deoarece acest lucru poate
reduce efectele negative ale stresului. In plus, stresul reprezinta o amenintare pentru familiile
acestor copii. Temeri precum incapacitatea de a raspunde nevoilor educationale ale copiilor,

greselile si folosirea ineficienta a perioadelor critice pot crea tensiuni in familie.

1.2.4. Respectul de Sine

Respectul de sine este aprecierea pe care persoana a facut-o fata de el si, prin urmare,
atitudinile sale pozitive sau negative pe care le-a facut intr-un obicei fata de el. Respectul de
sine incepe sa apara in familie si este modelat de reactiile pe care le va primi din mediul sau
social. Copiii cu un grad inalt de inteligenta sunt extrem de sensibili la mediul lor, gradul lor
de constientizare este ridicat, sentimentul lor de incapacitate de a schimba anumite lucruri,
asteptarile ridicate ale familiilor lor si ale mediului in ceea ce priveste succesul in toate
domeniile si presiunile in aceasta directie sunt factori care afecteaza negativ respectul de sine
al acestora. Chiar daca acesti studenti au un succes extraordinar, acestia pot fi numiti

inadecvati de familiile sau de mediul lor (Sak, 2010).
1.2.5. Depresia

Depresia este o stare nedorita care apare de obicei intr-o situatie care are un control
redus sau niciun control asupra sa. in unele familii, evaluarea continua si criticile referitoare
la performanta sunt o traditie. Aceste critici pot include chiar si competente in afara nivelului
ridicat al informatiilor. Prin urmare, depresia si handicapul academic pot creste. Uneori,
plasarea gresita in educatie face ca nivelul ridicat de inteligenta al tinerilor sa se simta uluit de
lumea motiunii lente. Depresia se poate produce deoarece copilul se simte blocat intr-o stare

constanta.

Copiii cu un grad inalt de inteligenta se confrunta cu o serie de probleme
emotionale si sociale, cum ar fi o structura perfectionista, excluderea de catre semenii lor,

atingerea unor obiective greu de atins si obtinerea unui succes sub o presiune intensa.
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in toate aceste probleme cu care se confrunti, acestea prezinta un risc de depresie la un nivel
ridicat de informatii. in plus, faptul ci acesti copii sunt hipersensibili este un alt factor
care sporeste acest risc. Unele semne de depresie care pot fi observate la un nivel ridicat de
inteligenta a copiilor; dezordine de comunicare sociala, probleme pe termen lung in relatiile
de prietenie, simtindu- se singuri chiar si cu alte persoane, fiind tristi si anxiosi, au tulburari
ale somnului, oboseala, au un nivel scazut de energie, deznadejde si sensibilitate extrema.
Copiii cu un nivel ridicat de inteligenta nu vor putea rezolva problemele cu capacititile lor
cognitive superioare decat daca primesc sprijinul necesar din partea mediului lor. Este
important sa raspundem la problemele cu care se confrunta copiii si sa fim constienti de ceea

ce ar trebui facut pentru a preveni depresia (Sak, 2010).

1.3. Probleme Sociale si Emotionale cu care se confrunti Copiii cu Nivel inalt de

Inteligenta

in timp ce dezvoltarea este un intreg cu aspectele sale fizice, cognitive, sociale si emotionale,
nevoile sociale si emotionale acopera toate conditiile necesare unei adaptari sanatoase la
mediul in care traieste persoana respectiva. Aceste cerinte includ exprimarea, controlul
emotiilor, relatiile sociale cu persoanele din mediu si adaptarea la principiile si valorile
societatii in care traiesc. Desi este cunoscut faptul ca toti copiii se pot confrunta cu probleme
sociale si emotionale din cand in cand, nevoile unor copii cu nivel ridicat de informatii
variaza in anumite privinte. Ca motiv principal, viteza si gradul de dezvoltare fizica, cognitiva
si sociala si emotionala a unui nivel ridicat de inteligenta, copiii sunt de obicei diferiti atat
intre colegii lor, cat si intre alti copii cu grad inalt de inteligenta. Aceste diferente de
dezvoltare observate sunt denumite ,,dezvoltare asincrona”.

Lipsa de sensibilizare cu privire la aceasta dezvoltare asincrona la copiii cu un nivel inalt de
inteligenta sau ininteligibilitatea a ceea ce inseamna acest concept prezinta multi factori
importanti de risc pe termen scurt si lung. Acesti copii, care au un nivel mai ridicat decat
semenii lor in ceea ce priveste dezvoltarea cognitiva, in special in perioada prescolara, nu
progreseaza in aceeasi masura si diferentele lor unice de dezvoltare le pot face sa se confrunte
cu diferite probleme sociale si emotionale. De exemplu; este obisnuit ca un copil de 6 ani cu
un nivel Tnalt de inteligenta sa planga in fata unui alt copil care doreste sa se joace cu jucaria
sa si sa expuna comportamentul unui copil de 3 ani. Este important sa se constientizeze

diferentele de dezvoltare care sunt unice pentru acesti copii de catre parinti si educatori.
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Probleme sociale si emotionale, cum ar fi stresul si depresia cu care se pot confrunta in viitor,
fiind exclusi de semenii lor, nefiind capabili sa-si faca prieteni, fiind nesatisfacuti din cauza
atitudinii lor perfectioniste, sau stabilirea unor obiective greu de atins, fiind supuse unei
presiuni intense pentru a obtine succesul si pentru a aborda situatiile cu care se confrunta cu

un nivel ridicat de sensibilitate. Este foarte important in ceea ce priveste prevenirea.

1.3.1. Relatiile Familiale

Familiile afecteaza in special dezvoltarea competentelor sociale si emotionale.
Atunci cand apar probleme, acest lucru se datoreaza faptului ca parintii decid in mod constient
sa creeze dificultati pentru copiii cu un nivel ridicat de inteligenta. Acest lucru se datoreaza
faptului ca parintii nu cunosc un nivel ridicat de informatii sau nu au sprijin pentru o educatie
adecvata sau incearca sa se ocupe de problemele lor nerezolvate (care pot rezulta din nivelul

lor ridicat de experienta in domeniul informatiilor).

1.3.2. 1zolarea Sociala / Excluderea

Izolarea sociala este 0 problema comuna pentru copiii cu un nivel ridicat de inteligenta.
Aceasta excludere la care sunt expusi copiii inteligenti se manifesta in trei moduri. Primul tip
de izolare: abilitatile unice ale unui nivel ridicat de inteligenta sunt numite diferit de semenii
si imprejurimile lor si nu sunt excluse in mod deliberat prin integrarea lor in grupuri sociale.
Sursa acestui tip de excludere poate fi scurtata.

Al doilea tip de izolare este: activitatile de care se bucura un copil inteligent sunt diferite de
semenii lor. Din moment ce incearca sa stabileasca relatii de prietenie mentala si de prietenie
sociala, acesti copii prefera sa fie prieteni cu copii care sunt mai aproape mental de propriul
lor nivel. Pentru ca acestia cauta prieteni similari printre colegii lor, ei ar putea incepe sa se
izoleze in timp, chiar daca nu doresc.

Excluderea: ceea ce numim cel de-al treilea tip este excluderea creata in mod deliberat de un
copil cu un nivel ridicat de inteligenta, care rezulta din faptul ca acesti copii se vad privilegiati
de semenii lor si de imprejurimi. Printre cele trei tipuri de excludere, este important ca atat
familiile, cat si profesorii sa aiba un nivel ridicat de constientizare si sa participe la situatie cu

sugestii si mecanisme de feedback adecvate.

2. Prevenirea Problemelor

Comunicarea cu parintii: Parintii sunt deosebit de importanti in prevenirea problemelor
sociale sau emotionale. Indiferent cat de perfecta sau de favorabila este, predarea poate rezista

rareori unor parinti nepotrivnici. Mediile familiale favorabile se pot opune experientelor
66



scolare nefericite. Parintii au nevoie de informatii penttu a fi sustinatori inteligenti pentru
copiii lor. Este vital sa ne concentram asupra parintilor copiilor mici. Problemele sunt cel mai
bine evitate prin includerea parintilor atunci cand copiii sunt mici. Parintii ar trebui sa
inteleaga in special caracteristicile pe care acesti copii le considera diferite sau dificile.

Parintii care isi utilizeaza bine pozitia, care pot ajunge atat la copil, cat si la societate, vor
elimina problemele inainte de a aparea si vor preveni neintelegerile cu informatiile din prima
sursa.

Educarea Si Activarea Serviciilor De Sanatate Si A Altor Experti In Domeniu: Ar trebui
depuse eforturi considerabile pentru a include acesti profesionisti in reuniunile locale si de stat
si in programele de educatie continua pentru copiii cu un nivel ridicat de informatii.

Specialisti precum pediatri, psihologi, profesori prescolari si alti colegi de munca au
beneficiat de o formare redusa in ceea ce priveste nivelul ridicat de inteligenta si, prin urmare,
pot oferi ajutor parintilor. (Webb & Kleine, 1993).

.....

Utilizarea Flexibilitatii Educationale: Copiii cu un nivel ridicat de inteligenta necesita
experiente educationale diferite si mai flexibile. Atunci cand copiii provin din familii
multiculturale sau cu venituri reduse, flexibilitatea in realizarea educatiei poate fi deosebit de
necesara. Cele sapte optiuni flexibile de formare in ritm stimulat (COX, Daniel, & Boston,
1985) care sunt relativ usor de implementat in majoritatea setarilor scolii includ: Intrare
timpurie; salt in clasa; cursuri avansate; cursuri comprimate; progres continuu intr-o clasa
obisnuitd; inscriere simultana la clase avansate si credit dupa examen. Aceste optiuni se
bazeaza pe competentele si talentele prezentate mai degraba decat pe categoriile de varsta
arbitrare.

Crearea Unor Grupuri De Discutii Pentru Parinti: Parintii copiilor cu un nivel ridicat de
inteligenta au adesea foarte putine oportunitati de a vorbi cu alti parinti. Grupurile de discutii
ofera oportunitati pentru ,,schimbarea retetelor parentale” si experiente de crestere a copiilor.
Astfel de experiente ofera perspective, precum si informatii specifice (Webb & DeVries,
1993).

Astazi; problemele sociale si emotionale comune cu care se confrunta copiii cu un nivel
ridicat de inteligenta sunt excluderea, singuratatea, perfectionismul, respectul de sine, stresul
si depresia. Este foarte important sa fim constienti de prioritatile acestor copii in comunicare
si sa adoptam o abordare adecvata pentru a preveni orice probleme cauzate de diferentele lor
unice de dezvoltare. Un copil cu nivel ridicat de inteligenta sustinut din punct de vedere social
si emotional dezvolta relatii sociale sigure, creative, independente, deschise comunicarii, 0

structura de personalitate pasnica, echilibrata si armonioasa.
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3. Obiective

1. Explicarea modului in care copiii cu un nivelul ridicat de inteligenta difera de semenii lor in
ceea ce priveste caracteristicile si nevoile lor de dezvoltare mentala, sociala si emotionala.

2.Explicarea caracteristicilor afective speciale (onestitate, dreptate, structura emotionala
sensibila, perfectionism, simtul responsabilitatii) are respectivilor copii.

3. Explicarea relatiei dintre dezvoltarea asincrona si comportamentul emotional al copiilor
cu un nivel inalt de inteligenta.

4. Explicarea starilor emotionale (izolare sociala, perfectionism, stres, depresie, sinucidere),
in special observate la acesti copii.

5. Explicarea relatiei dintre caracteristicle acestor copii si izolarea sociala.

6. Analiza izolarii sociale.

7. Explicarea simptomelor care pot fi observate in ceea ce priveste izolarea sociala a copilului.
8. Prezentarea de sugestii pentru a minimiza factorii care cauzeaza izolarea sociala a copilului.
9. Realizarea de activitati care vor impiedica izolarea sociala a copilului.

10. Cooperarea cu profesorii pentru a face fata izolarii sociale a copilului.

11. Explicarea relatiei dintre nivelul inalt de caracteristicile elevilor inteligenti
si perfectionism.

12. Analiza perfectionismului.

13. Explicarea simptomelor care pot fi vazute despre perfectionism in copil.

14. Prezentarea de sugestii pentru a minimiza factorii care cauzeaza perfectionismul la copii.
15. Realizarea de activitati care vor preveni perfectionismul.

16. Sa coopereze cu profesorii pentru a face fata perfectionismului in copilul lor.
17. Explicarea relatiei dintre nivelul ridicat de inteligenta si stres.

18. Analizarea stresului pe la copiii cu un nivel inalt de inteligenta.

19. Explicarea simptomelor care pot fi observate in legatura cu stresul copilului.
20. Sugerarea reducerii la minimum a factorilor stresanti.

21. Efectuearea activitatilor care vor preveni stresul copilului.

22. Cooperarea cu profesorii.

23. Explicarea relatiei dintre nivelul ridicat de inteligenta si depresia.

24. Analizarea depresiei la acesti copii.

25. Explicarea simptomelor care pot fi observate in depresia copilului.

26. Recomandari pentru a minimiza factorii care cauzeaza depresie.

27. Activitati de prevenire a depresiei copilului.

28. Cooperarea cu profesorii pentru a face fata depresiei copilului.
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4. Activititi

Anexa 1
Fisa de Lucru-1

Adevarat?
Fals?

depasi dificultatile cu care se va confrunta, iar acest lucru ii
permite sa obtina performantd si satisfactie ridicate in
activitatea sa. Datorita caracteristicii sale stimulatoare, stresul
determina persoana sa invete si sa caute lucruri noi.

Nu poti combate stresul.
Acesta apare si noi
induram.
Adevarat?
Fals?

Fals. Pe langa reducerea stresului in viata noastra, exista multe
modalitati de a invata cum sa gestionam si sa facem fata
stresului. Somnul adecvat, alimentatia buna si echilibrata,
sportul regulat si planificat ofera o viata de calitate.

Nimeni nu experimenteaza
mai mult stress ca mine.

Gresit, toatd lumea experimenteaza stresul, unii se pot stresa
mai mult decat trebuie, dar capacitatea dvs. de a face fata

Adevarat ? stresului si de a gestiona stresul determina daca puteti controla
Fals? stresul, nu valoarea stresului.
Nu exista prea mult stres. | False. Prea mult stres poate afecta negativ concentrarea,
True ? rezolvarea problemelor, interactiunile personale si performanta
False? scolara. Problemele de sanatate fizica si mentala pot aparea, de

asemenea, inclusiv dureri de cap, dureri de spate, anxietate,
depresie si agresiune.

Fisa de Lucru-2

Rezumati o situatie in care ati fost stresat/a saptamana trecuta.

Ce ati simtit in acea situatie?

Ce ati gandit in acea situatie?

Ce ati facut pentru a va descurca cu situatia stresanta?

Ce puteti face diferit in viitor?
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Fisa de Lucru-3

SOLUTIH POTRIVITE iMPOTRIVA

STRESULUI Stil de viata sanatos

- Sport regulat
- Alimentatie echilibrata
- Somn adecvat

Gandire sanatoasa

- Nu va ingrijorati pentru lucruri pe care nu le puteti controla (ex: nu puteti controla
vremea)

- Vedeti situatia stresanta ca pe o experienta de la care aveti de invatat

- Ganditi pozitiv

- Stabiliti obiective realiste

Actiuni sanatoase

- Cereti ajutor de la familie, prieteni, profesori, experti

- Faceti activitati distractive sau luati parte la sporturi de echipa cu prietenii
- Incercati sa rezolvati conflicte fard s va enervati

- Rezolvati probleme la un anumit timp

- Evitati planificarea excesiva

Exercitii pentru eliberarea de stres
- Respirati adanc (practicati exercitii de respiratie)
- Relaxarea muschilor (incepeti cu o grupa de muschi, masand muschii pentru cateva
minute. )

Construirea Empatiei

GRUPURI TINTA: Familii — Copii

Realizari:

- Folosind cuvinte si comportamente potrivite pentru mediul in care

sunteti
- Fiti constienti de sentimentele celorlalti
- Incercati sa traiti prietenos

MATERIALE RECOMANDATE
Fisa de Lucru (Anexa-1)
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Flux:
« participantii sunt informati cu privire la empatie. In special, o naratiune se face sub
forma de intelegere si simtire a sentimentelor si a gandurilor altora, a situatiei in care sunt
sau a puterii de actiune in comportamentul lor, in acest sens, ei au spus ca nu au de ce sa
se ocupe de ei.
« Oferiti exemple de intelegere a cadrului creat de dvs. in acest stadiu, utilizati fisa de
lucru ,,empatie”.
* Dupa ce participantii isi completeaza fisele de lucru, sa le impartaseasca celorlalti
participanti ceea ce au Scris.

» Discutati efectele solutiilor pe care le-au dezvoltat atunci cand au trecut prin situatii
similare cu cele de la sfarsitul studiului.

TIMP
30 minute
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Anexa-1 Fisa de lucru'*Stabilirea Empatiei**

Citind studiile de caz de mai jos, scrieti ce ati Simti si ati face in spatiul prevazut.

1. Preparandu-va sa mergeti in vacanta, prietenul dumneavoastra va suna.va spune
ca cineva drag dumneavoastra a avut un accident de masina si era internat in spital.
In acest caz...

Ce ati simti?

2. Rezultatele examenului au fost anuntate. Ati luat 0 nota mare. Dar prietenul
dumneavoastra cel mai bun a luat o nota mica. In aceasta situatie...

Ce ar simti prietenul dumneavoastra?
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3. Desi al doilea semestru a inceput, fratele dumneavoastra nu a inceput inca sa citeasca.
In plus, el stie ca ai fost rasplatit de catre profesor ca primul student care a inceput
sa citeasca. Crezi ca te-a luat drept exemplu. In aceasta situatie...

Cum s-ar simti fratele tau?

4. Mama dumneavoastra s-a ranit in timp ce facea curat. Stiti ca cea mai murdara parte
a casei este camera dumneavoastra. Pentru ca mama dumneavoastrda sa se
recupereze, trebuie sa stea la pat pentru mult timp In aceast situtie...
Ce credeti despre gandurile si sentimentele mamei
dumneavoastra?
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PLIMBAREA PRIN PADURE

GRUPURI TINTA: Familia

CASTIGURI TINTA
0 Cunoasterea efectelor experientelor traumatice.
0 Dobandirea intelegerii empatice pentru indivizii expusi la evenimente traumatice.

DURATA
O ora

FLUCTUATIA PROCESULUI (PASI)
Profesor:

[ “Dragi parinti, astazi vom face un studiu cu voi asupra realizarii efectelor
experiengelor traumatic eale oamenilor.”

1 “O sa va impdrtasesc o poveste. O familie traia intr-un oras frumos si dezvoltat a
tarii lor. Familia, constand din parinti si cei doi copii ai lor, continuandu-si rutina.
In timp ce se uitau la stirile despre réizboi, se gdandeau ca o situasie de genul asta nu
li se va intémpla niciodata. Intr-o seard, copiii dormeau si deodata se auzi un
zgomot puternic in timp ce mama si tatal beau ceai. Copiii care s-au trezit din
cauza vocii au incercat sa se duca la ei cand n-au putut primi nici un raspuns,
chiar daca i-au chemat pe parintii lor. Copiii care s-au dus la holul casei, care era
in flacari, au fugit din casa cu mare teamda cand au intalnit cadavrele paringilor.
Cand au iegit, s-au intdlnit cu algi oameni speriagi ca ei. Copiii, care nu stiau ce sa
faca, au inceput sa fuga din orasul care a fost atacat, cu vecinii lor. Dupd o
calatorie de trei zile, acestia ajung la graniza unei noi ¢gari. Copiii care isi amintesc
vietile in timpul calatoriei incep sa planga cu fiecare voce tare si sa se imbratiseze
si nu pot accepta ca si-au pierdut familia. Familiile care asteptau la granita
incearca sa se descurce cu foamea, setea si frigul. Pe de alta parte, sunz ingrijorari
pentru ce fel de viata ii asteapta la noua lor destinatie... ”

Profesorul intreaba:

""Care a fost parerea ta ascultand povestea?"

""Ce ai sim¢it ascultand povestea?"

""Cum te-ai simgi sa fi unul din oamenii din poveste?”

""Care sunt raspunsurile si comportamentele emotionale ale copiilor dupd trauma
suferita?”

"Imagineaza-ti ca unul din copiii din poveste este elevul zau, cum l-ai incuraja?”
Dupa impartasirea raspunsurilor, activitatea se termina cu accentul pus pe reactiile
posibile ale copiilor dupa suferirea unei traume.

I B A

O

INFORMATII IN PLUS SI ATENTIONARI

[1 Raspunsurile voluntare ar trebui luate in considerare in timpul schimbului.
[1 Ar putea fi oameni care vor arata reactii intense in interiorul grupului, iar profesorul
ar trebui sa fie atent sa nu intervina in dinamica grupului.
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SUNT CONSTIENT

GRUPURI TINTA : Familiile

PERSOANE CARE POT APLICA: Profesorii

CASTIGURI TINTA:
* De a realiza efectele posibile ale experientelor traumatice.
* De a imbunatati abilitatea de a face fata cu efectele posibile ale experientelor traumatizante.

MATERIALE
Creta/Marker, prezentarea

DURATA
Oora

PROCESUL DE DESFASURARE

Profesor:

[J “Buna ziua, dragi profesori. Astazi voi vorbi despre posibilele efecte si abilitatea de a
face fata experiengelor traumatice. Trauma, cdteodatd definita ca evenimentele care
se dezvolta brusc in viata neastrd, ne afecteaza profund, lasd urme in Viata Noastra si
Ne intrerupe desfasurarea vietii de zi cu zi. La ce va ganditi cand vine vorba de
experiente traumatizante? ”Profesorul intreaba si scrie raspunsurile care vin pe tabla.

[1 Apoi completeaza cu experientele traumatizante care lipsesc (Migrarea, Teroarea,
Suicidul, Abuzul Sexual, Dezastrele Naturale) “Ce fel de reactii si de comportament
emotional pot avea copiii dupd o trauma?” Profesorul intreaba apoi discuta fiecare
trauma una cate una.

[0 "Ce poate fi facut pentru a imbundtafi felul cum un copil face fata unei
traume?"*Profesorul intreaba apoi scrie raspunsurile pe tabla.

(1 7Este extrem de important sa@ observam elevii din clasa noastra. Cand observim
raspunsuri emogional-comportamentale de acest tip, ghidarea elevilor spre ajutor
specializat este posibila. ” Profesorul spune si incheie activitatea auzind impartasiri
aditionale ale profesorilor care se ofera voluntari.

(1 INFORMATII iN PLUS S| ATENTIONARI
Un topogan privind trauma si mecanismele de aparare ar trebui sa fie pregatita si
activitatea ar trebui sa aiba suport vizual.
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STRATEGII UTILIZATE DE STAF IN EDUCAREA ADULTILOR CARE
INGRIJESC COPIII PRESCOLARI SI DE VARSTA SCOLARA MICA CU UN
NIVEL INALT DE INTELIGENTA

Autori: Assist. Prof.Dr. Mevlut Aydogmus, Assoc. Prof. Dr. Ahmet
Kurnaz, Assoc . Prof. Dr Suleyman Barbaros Yalcin, Assist. Prof. Dr.
Siileyman Arslantas, Universitatea ,,Necmettin Erbakan”, Konya, Turcia

1. Domenii in care copiii talentati pot intampina dificultati
1.1. Evolutii inegale pentru aspectele lor mentale

1.1.1. Abilitati motorii

Abilitatile motorii, in special caracteristicile motorii fine ale copiilor supradotati,
raman in urma abilitatilor conceptuale cognitive la copiii supradotati in perioada prescolara
(Webb si Kleine, 1993). Acesti copii isi pot imagina ceea ce isi propun si vor sa construiasca
si sa deseneze. Cu toate acestea, abilitatile motorii nu le permit sa atinga obiectivul. Prin
urmare, pot suferi frustrari intense si izbucniri emotionale. In plus, interventiile datorate
abilitatilor mentale, cum ar fi inceperea timpurie a scolii si sariturile la clasa determina ca
acesti copii sa ramana in urma caracteristicilor fizice ale semenilor si sa intampine dificultati.

1.1.2. Relatii de la egal la egal

Cine este colegul unui copil supradotat? intrucat interesele copiilor supradotati sunt
foarte diverse, au nevoie de mai multe grupuri de semeni. Nivelurile avansate de abilitate le
pot conduce la copii mai mari. Isi pot alege colegii citind o carte (Halsted, 1994). Astfel de
copii sunt deseori considerati ,,singuri”. Conflictul dintre a fi individual si a fi individual poate
fi destul de stresant. Copiii inzestrati incearca sa organizeze oameni, obiecte si
evenimente in scolile prescolare si elementare. Cautarea consecventei accentueaza regulile pe
care le impun celorlalti. Ei inventeaza jocuri complexe si incearca sa isi organizeze prietenii in
aceste jocuri pe care le-au infiintat. Aceste comportamente provoaca adesea o reactie la colegii
lor. Aceasta situatie se poate transforma in excludere in timp. Faptul ca aspectele cognitive
sunt avansate fata de colegii lor se poate transforma intr-o nemultumire fata de semenii lor si
intr-un efort de a se imprieteni cu persoanele in varsta.

1.1.3.Critica extrema de sine

g,

idealiste pe care si-au propus sa le creeze ulterior, odata cu inregistrarile comportamentale pe
care le vor crea si sa mearga simultan la aranjamentele in sine si comportamentele lor
(Adderholt-Elliott, 1989; Powell & Haden , 1984; Whitmore, 1980). Aceste situatii si altele
similare pot duce la autocorectie excesiva si divergenta fata de situatia actuala si realista, cu o
abordare bazata pe identitatea ideala.
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1.1.4. Perfectionism

Cu o abordare bazata pe identitate ideala, autocorectie excesiva si indepartarea de
situatia actuala, realista poate dezvalui si situatia personalitatii perfectioniste. Abilitatea de a
vedea cum se poate performa in mod ideal, alaturi de intensitatea emotionala, 1i determina pe
multi copii talentati sa irealizeze asteptarile lor inalte. La copiii cu inalta calificare, poate 15-
20% poate fi ingreunat semnificativ de perfectionism la un moment dat in cariera lor
academica si chiar mai tarziu in viata. Perfectionism: copilul incearca sa-si faca treaba in cel
mai bun mod si uneori isi stabileste obiective extrem de inalte si nerealiste. Structura de
personalitate perfectionista intalnita frecvent la copiii supradotati este impartita in doud cu
aspectele sale pozitive si negative.

Perfectionismul pozitiv este definit ca un efort sanatos pentru atingerea obiectivelor
realizabile, perfectionismul negativ este definit ca fiind stabilirea de obiective nerealiste inalte
si nemultumirea cu eforturile sale de a atinge aceste obiective si intarzierea cu frica de esec.
Ca urmare a tendintei perfectioniste pozitive; rata motivatiei si a succesului copilului este
mare, iar perceptiile sale de sine se dezvolta intr-un mod sanatos. Ca urmare a tendintei
perfectioniste negative, copilul supradotat se poate comporta ca si cum si-ar gasi propria
performanta inadecvata, exagerarea greselilor mici si intarzierea responsabilitatilor. Copilul
supradotat, care este un perfectionist care evita sa-si asume riscuri, se poate concentra doar pe
zona de care este capabil si, in consecinta, poate pierde increderea in zonele in care are un
nivel scazut de succes. Sau este posibil ca acel copil sa fi asociat cu succes sentimentul de a se
simti valoros si, in consecinta, isi poate stabili obiective greu de atins, dincolo de asteptarile
celor din jurul sau.

Credinta ca acesti copii supradotati au intotdeauna credinta ca se pot descurca mai
bine, iar valoarea pe care o acorda performantelor lor, poate duce la dezvoltarea unei idei
gresite, cum ar fi modul in care ar trebui sa obtind perfectiunea in orice. Copiii inzestrati in
acest mod de gandire sunt comportamente perfectioniste care trebuie monitorizate cu atentie,
deoarece eforturile lor excesive pentru dorinta lor de a obtine intotdeauna cel mai bun rezultat
pot incepe sa-i faca rau in timp.

1.1.5. Evitarea riscului

Copiii supradotati vad oportunitati potentiale care pot aparea in desfasurarea acestor
activitati, vazand totodata posibilitati. Masurile pentru evitarea problemelor potentiale pot
insemna evitarea riscului si duce la esec (Whitmore, 1980). De asemenea, comportamentul
care isi asuma riscurile va afecta in mod indirect dezvoltarea increderii in sine, iar in timp pot

aparea tipare de comportament indiferent.

1.1.6. Interese versatile

Copiii inzestrati au, in general, mai multe caracteristici avansate si se pot implica in
activitati intense si variate in toate domeniile dezvoltate. Desi rareori este 0 problema pentru
copii, acest lucru poate crea probleme familiei atat in pregatirea unui mediu de dezvoltare
adecvat, cat si in luarea deciziilor privind alegerea carierei (Kerr, 1985; 1991). Conditiile
economice atat ale familiei, cat si ale societatii in care traiesc vor fi eficiente in perceptia

acestei situatii ca de obicei sau 0 problema.
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1.2. Probleme care apar din surse externe

Lipsa de intelegere sau sprijin pentru copiii supradotati creeaza uneori probleme
semnificative, cum ar fi instabilitatea reala sau neglijarea (Webb si Kleine, 1993). Din aceasta
perspectiva, unele modele comune de probleme sunt:

1.2.1. Cultura si normele scolare

Copiii supradotati, prin definitie, necesita experiente educationale neobisnuite si diferite
in cadrul activitatilor de predare, in comparatie cu copiii de aceeasi varsta din punct de vedere
al caracteristicilor cognitive (Kleine si Webb, 1992). Totusi, scolile grupeaza deseori copiii
dupa varsta. Aceasta situatie face ca acei copii supradotati sa fie instabili si confuzati cu
privire la asteptarile lor de la scoala. Pe de o parte, asteptarea utilizarii propriului potential, pe
de alta parte, dorinta de a fi adecvat varstei de catre scoala si societate poate dezvalui dileme si
inconsistente in multe domenii.

1.2.2. Asteptarile altora

Copiii supradotati tind sa respecte regulile sociale, traditiile si ritualurile. De fapt, aceste
tendinte se pot transforma in comportamente care incalca sau contesta asteptarile sociale. Un
astfel de comportament cauzeaza adesea disconfort in ceilalti. Copiii inzestrati pot incerca sa- si
ascunda talentele in multe domenii in ceea ce priveste asigurarea acceptarii sociale, daca devin
sensibili la astfel de boli ale altora.

1.2.3. Stres

Abilitatile speciale ale copiilor supradotati pot determina ca acestia sa experimenteze
stresul din cand in cand. Factorii precum hipersensibilitatea, dificultati in relatiile de la parinti si
parinti, tinte dificile de atins datorita structurilor lor perfectioniste, asteptarile mari de familie si
mediul inconjurator, lipsa de limite de timp sau lipsa resurselor adecvate pot fi aratate ca
principalele cauze ale stresului inzestrat copii. Este foarte important sa invatati copiii supradotati
cu metode precoce sa faca fata stresului la o varsta frageda si sa dobandeasca abilitati de a face
timpuriu, deoarece acest lucru poate reduce efectele negative ale stresului. In plus, stresul este o
amenintare pentru familiile acestor copii. Temerile precum neindeplinirea nevoilor educationale
ale copiilor, gresirea si utilizarea ineficienta a perioadelor critice pot crea stres in familii.

1.2.4. Respect de sine

Stima de sine este evaluarea pe care persoana a facut-o fata de el si, ca urmare, atitudinile sale
pozitive sau negative pe care le-a facut in obisnuinta fata de el. Stima de sine incepe sa apara in
familie si este modelata de feedback-ul pe care 1l va primi din mediul sau social. Faptul ca copiii
supradotati sunt extrem de sensibili si sensibili la mediul lor, constientizarea lor este ridicata,
sentimentul lor de incapacitate de a putea schimba anumite lucruri, familia lor si asteptarilor
ridicate ale mediului inconjurator de succes in toate domeniile si presiunile in aceasta directie
sunt factori. care le afecteaza negativ stima de sine. Chiar daca acesti studenti au un succes
extraordinar, ei pot fi numiti necorespunzatori de familiile sau mediul lor (Sak,

2010).
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1.2.5. Depresia

Depresia este o afectiune nedorita, care apare de obicei intr-o situatie care nu are prea mult sau
deloc control asupra acesteia . In unele familii, evaluarea continua si critica de performanta sunt
o traditie. Aceste critici pot include chiar si competente in afara zonelor inzestrate. Ca urmare,
depresia si dizabilitatea academica pot creste. Uneori deplasarea gresita in educatie face ca
tinerii supradotati sa se simta uimiti de lumea incetinirii. Depresia poate aparea deoarece copilul
se simte blocat intr-o stare constanta.

Copiii supradotati se confrunta cu o serie de probleme emotionale si sociale, cum ar fi o
structura perfectionista, excluderea de catre semenii lor, au obiective greu de atins si obtinerea
succesului sub presiune intensa. In toate aceste probleme pe care le intimpina, ele prezintd un
risc de depresie la copiii supradotati.

in plus, faptul ca acesti copii sunt hipersensibili si sensibili este un alt factor care creste acest
risc. Unele semne ale depresiei care pot fi vazute la copiii supradotati; tulburare de comunicare
sociala, probleme de lunga durata in relatiile de prietenie, simtire singura chiar si cu alte
persoane, fiind trista si anxioasa, tulburari de somn, oboseala, nivel de energie scazut, disperare
si sensibilitate extrema. Copiii supradotati nu vor putea rezolva probleme cu abilitatile lor
cognitive superioare decat daca primesc suportul necesar din mediul inconjurator. Este
important sa raspundem la problemele cu care se confrunta copiii si sa fim constienti de ceea ce
trebuie facut pentru a preveni depresia (Sak, 2010).

1.3. Probleme sociale si emotionale cu care se confrunta copiii supradotati

in timp ce dezvoltarea este un ansamblu cu aspectele sale fizice, cognitive, sociale si
emotionale, nevoile social-emotionale acopera toate conditiile necesare pentru o adaptare
sanatoasa la mediul in care persoana traieste. Aceste cerinte includ exprimarea de sine, controlul
emotiilor, relatiile sociale cu indivizii din mediul inconjurator si adaptarea la principiile si
valorile societatii in care traiesc. Desi se stie ca toti copiii pot intdmpina probleme social-
emotionale din cand in cand, nevoile copiilor supradotati variaza in anumite privinte. Ca motiv
principal pentru acest lucru; Viteza si gradul de dezvoltare fizica, cognitiva si social-emotionala
a copiilor supradotati sunt de obicei diferite intre colegii lor si alti copii supradotati. Aceste
diferente de dezvoltare observate la cei supradotati sunt numiti

,,dezvoltare asincrona”.

Absenta constientizarii acestei dezvoltari asincrone la copiii supradotati sau neintelegerea a ceea
ce inseamna acest concept, reprezinta multi factori de risc importanti pentru copiii supradotati
pe termen scurt si lung. Acesti copii, care au un nivel mai ridicat decat colegii lor in ceea ce
priveste dezvoltarea lor cognitiva, in special in perioada prescolara, nu progreseaza in acelasi
ritm si diferentele lor unice de dezvoltare le pot determina sa se confrunte cu

diverse probleme sociale si emotionale. De exemplu: este obisnuit ca un copil inzestrat in varsta
de 6 ani sa planga in fata unui alt copil care doreste sd se joace cu jucaria sa si Sa prezinte
comportamentele unui copil de 3 ani. Constientizarea diferentelor de dezvoltare unice acestor
copii de catre parinti si educatori este importanta. Probleme social-emotionale, cum ar fi stresul
si depresia, pe care le pot intampina in viitor, fiind excluse de colegii lor, neputand face prieteni,
fiind nemultumiti din cauza atitudinilor lor perfectioniste extreme sau determinand obiective
greu de atins, fiind sub intensitate presiune pentru a obtine succesul si abordarea situatiilor cu
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care se confrunta cu un nivel ridicat de sensibilitate. Este foarte important in ceea ce priveste
prevenirea.

1.3.1. Relatii de familie

Familiile afecteaza in special dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Cand apar
probleme, acest lucru se datoreaza faptului ca parintii decid in mod constient sa creeze
dificultati copiilor supradotati. Acest lucru se datoreaza faptului ca parintii nu stiu despre copiii
supradotati sau nu au sprijin pentru o parentalitate adecvata sau incearca sa se ocupe de
problemele lor nerezolvate (care pot rezulta din experienta lor talentata).

1.3.2. 1zolarea / excluderea sociala

Excluderea sociala este 0 problema comuna pentru copiii supradotati. Aceasta excludere la
care sunt expusi copiii supradotati vine in trei moduri. Primul tip de excludere; Abilitatile unice
ale copiilor supradotati sunt numiti diferit de catre semenii si imprejurimile lor si nu sunt
excluse in mod deliberat prin luarea lor in grupuri sociale. Sursa acestui tip de excludere poate fi
lipsa.

Al doilea tip de excludere se datoreaza faptului ca activitatile de care copiii supradotati se
bucura sunt diferite de cele ale colegilor lor. Deoarece incearca sa stabileasca relatii de
prietenie, precum si prietenie sociala, acesti copii prefera sa fie prieteni cu copiii care sunt mai
apropiati mental de propriul nivel. Deoarece cauta prieteni similari printre colegii lor, pot ajunge
sa devina singuri in timp, chiar daca nu isi doresc acest lucru.

Excluderea, pe care o numim cel de-al treilea tip, este excluderea creata in mod deliberat de
copiii supradotati, care rezulta din faptul ca ei se vad privilegiati de Semenii lor si de
imprejurimi. Printre cele trei tipuri de excludere, este important ca atat familia cat si profesorii
sa aiba un nivel ridicat de constientizare si sa participe la situatiile cu indici si mecanisme de
feedback adecvate.

2. Prevenirea problemelor

Ajungand la parinti, acestia sunt deosebit de importanti in prevenirea problemelor sociale
sau emotionale. Oricat de desavarsita sau de sustinere ar fi, invatarea poate rezista rar la o
parentalitate necorespunzatoare. Mediile familiale de sprijin pot rezista experientelor scolare
nefericite. Parintii au nevoie de informatii daca sunt bine hraniti si sunt adepti destepti pentru
copiii lor. Este vital sa va concentrati asupra parintilor copiilor mici. Problemele sunt cel mai
bine evitate prin includerea parintilor cand copiii sunt mici. Parintii trebuie sa inteleaga in
special caracteristicile care ii vor face pe copiii supradotati sa arate diferit sau dificil. Parintii
care folosesc in mod bun pozitia lor, care poate ajunge atat la copil, cat si la societate, vor
elimina problemele inainte de aparitia lor si vor preveni neintelegerile cu informatiile din prima
sursa.

Educarea si activarea serviciilor de sanatate si a altor experti in domeniu; Ar trebui depuse
eforturi mari pentru includerea unor astfel de profesionisti in cadrul reuniunilor de stat si locale
si a programelor de educatie continua pentru copiii supradotati. Specialisti precum pediatri,
psihologi, profesori prescolari si alti colaboratori au beneficiat de o mica pregatire cu privire la
copiii supradotati si, prin urmare, pot oferi putin ajutor parintilor (Webb & Kleine,

1993).

.....

Utilizarea flexibilitatii educationale; Copiii supradotati necesita experiente educationale
diferite si mai flexibile. Atunci cand copiii provin din familii multiculturale sau cu venituri mici,
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flexibilitatea si realizarea educationala sunt necesare. Cele sapte optiuni de antrenament flexibil
(Cox, Daniel si Boston, 1985), care sunt relativ usor de implementat in majoritatea setarilor
scolare includ: intrarea timpurie; salt de clasa; cursuri avansate; cursuri comprimate; progres
continuu intr-o clasi obisnuitd; Inscriere simultana la clase avansate; si credit prin examen.
Aceste optiuni se bazeaza pe competenta si talentul aratat, mai degraba decat pe grupe de varsta
arbitrare.

Crearea grupurilor de discutii pentru parinti; Parintii copiilor supradotati au adesea foarte
putine oportunitati de a vorbi cu alti parinti ai copiilor supradotati. Grupurile de discutii ofera
oportunitati de ,,schimbare a retetelor parentale” si experiente de crestere a copiilor. Astfel de
experiente ofera perspectiva, precum si informatii specifice (Webb & DeVries, 1993).

Astazi, problemele sociale si emotionale obisnuite cu care se confrunta copiii supradotati
sunt excluderea, singuratatea, perfectionismul, stima de sine, stresul si depresia din partea
semenilor lor. Este foarte important sa fim constienti de prioritatile acestor copii in comunicare
si sa adoptati abordarea adecvatd pentru a preveni orice problema din cauza diferentelor lor
unice de dezvoltare. Un copil talentat sustinut social si emotional; dezvolta relatii sociale sigure,
creative, independente, deschise catre comunicare, structura de personalitate pasnica, echilibrata
si armonioasa.

3. Obiective

1. Explica ce fel de diferente au copiii cu un nivel ridicat de inteligenta (HLI) in ceea ce
priveste caracteristicile si nevoile lor mentale, social-emotionale de dezvoltare.

2. Explica caracteristicile afective speciale (onestitate, dreptate, structura emotionala sensibila,
perfectionist, simt al responsabilitatii) elevilor de nivel inalt de inteligenta.

3. Explica relatiile dintre dezvoltarea asincrona si comportamentul emotional al elevilor la
nivel Tnalt de inteligenta.

4. Explica starile emotionale (izolare sociala, perfectionism, stres, depresie, sinucidere) vazute
in special la copiii cu un nivel ridicat de inteligenta.

5. Explica relatia dintre nivelul ridicat de inteligenta al elevilor de inteligenta si izolarea sociala.
6. Analizeaza izolarea sociala la nivelul inalt al studentilor de informatii.
7. Explica simptomele observate la elevii de nivel inalt de inteligenta cu izolare sociala.

8. Pe baza semnelor de izolare sociala observate la nivelul inalt al studentilor de inteligenta, se
determina un nivel ridicat de studenti cu informatii care au risc de izolare sociala.

9. Se fac sugestii pentru a reduce la minimum factorii care provoaca izolarea sociala la elevii de
nivel inalt de inteligenta.

10. Dezvolta activitati didactice pentru a preveni izolarea sociala a studentilor la nivel inalt de
informatii.

11. Produce predictii despre colaborarea cu familiile in tratarea izolarii sociale la nivelul inalt al
inteligentei copiilor.

12. Proiecteaza activitati sociale pentru a elimina izolarea sociala la copiii cu un nivelul inalt al
inteligenteii de informatii.
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13. Organizeaza activitati educationale pentru familiile copiilor care ofera informatii pentru a se
asigura ca copiii pot face fata problemelor de izolare sociala.

14. Explica relatia dintre nivelul inalt al inteligentei si perfectionism.
15. Analizeaza perfectionismul la elevii cu un nivel inalt de inteligenta.

16. Explica simptomele observate la elevii cu un nivel inalt de inteligenta, care au tendinta de
perfectionare.

17. Enumera comportamentele posibile care apar la copiii cu un nivelul inalt de inteligenta din
cauza perfectionismului.

18. Pe baza semnelor de perfectionism vazute la nivelul inalt al studentilor de inteligenta,
nivelul inalt al studentilor de inteligenta identifica nivelul ridicat al elevilor de inteligenta care
au risc de perfectionism.

19. Face sugestii pentru a minimiza factorii care provoaca perfectionism la elevii de nivel inalt
de inteligenta.

20. Dezvolta activitati didactice care vor impiedica nivelul ridicat de inteligenta al elevilor.

21. Produce predictii despre colaborarea cu familiile in tratarea perfectionismului la studenti de
nivel inalt de inteligenta.

22. Organizeaza activitati educationale pentru parintii cu copii la nivel inalt de inteligenta pentru
a se asigura ca copiii pot face fata problemelor de perfectionism.

23. Relatia dintre nivelelul inalt de inteligenta si stres.

24. Analizeaza stresul in functie de gradul de inteligenta.
25. Descrie simptomele observate la elevii de nivel inalt de inteligenta care experimenteaza
stres.

26. Enumera comportamentele posibile care apar la nivelul inalt de inteligenta din cauza
stresului.

27. Pe Dbaza simptomelor stresului observate la nivelul inalt al studentilor de informatii,
nivelurile ridicate ale studentilor de informatii identifica nivelul ridicat al studentilor de
inteligenta.

28. Ofera sugestii pentru a minimiza factorii stresanti la elevii de nivel inalt de inteligenta.
29. dezvolta activitati didactice care vor preveni stresul la un nivel ridicat de inteligenta.

30. Creeaza previziuni despre colaborarea cu familiile in tratarea stresului la nivelul inalt de
studenti de informatii.

31. Organizeaza activitati educationale pentru familiile cu copii la nivel inalt de informatii
pentru a se asigura ca copiii pot face fata problemelor de stres.

32. Analizeaza depresia la un nivel ridicat al inteligentei elevilor.

33. Descrie simptomele observate la elevii cu nivel inalt de inteligenta care sufera de depresie.
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34. Enumera comportamentele posibile care apar la elevii cu un nivel ridicat de inteligenta din
cauza depresiei.

35. Pe baza simptomelor depresiei observate la elevii cu un nivel ridicat de inteligenta, nivelul
ridicat al informatiilor se identifica cu riscul aparitiei depresiei.

36. Ofera sugestii pentru a minimiza factorii care determina depresia la elevii cu un nivel ridicat de
inteligenta.

37. Dezvolta activitati didactice pentru a preveni depresia la un nivel ridicat de inteligenta.

38. Genereaza predictii pentru elevii cu un nivel inalt al inteligentei care vor coopera cu familiile
in tratarea depresiei.

39. Proiecteaza activitati sociale pentru elevii cu un nivel ridicat al inteligentei pentru
ameliorarea depresiei.

40. Organizeaza activitati educationale pentru familiile cu copii care au un nivel ridicat al
inteligentei pentru a se asigura ca acestia pot face fata problemelor de depresie.

4. Activitati

EROUL DIN NOI

PERSOANA DE APLICAT: Profesor

CASTIG (ERI) INCARCAT

* Realizeaza evenimentele si emotiile provocatoare care le insotesc.
« Imbunatateste capacitatea de a face fata situatiilor provocatoare.

* Realizeaza sursele de ajutor din jur.

MATERIAL(E) RECOMANDATE
« Hartii colorate
* Creioane de diferite culori si tipuri

DURATA: o lectie
PROCES DE FLUX (PASI)
Profesor:

1 ,,Dragi studenti, vom avea 0 activitate cu voi astazi”, spune ea/el.

[1 Se asigura ca fiecare elev primeste suficiente culori si hartie.

[ ,,Acum vreau sa te gandesti la lucrurile care te fac sa te simti trist si te temi sa nu te
faca sa te simti rau”. si acorda 1-3 minute de gandit.

1 ,,Vreau sa desenati 0 imagine a unuia dintre aceste evenimente la care va ganditi pe
lucrarile pe care vi le voi oferi”, spune ea/el.

[1 Profesorul merge la fiecare dintre ei cand copiii isi fac poze. Comunica individual,
avand grija sa nu auzi cat mai mult alti copii.

[ Incearca sa afle ce situatie deseneaza copiii, care este trist sau le este frica si observa
acest lucru intr-o alta lucrare pe scurt, intr-o propozitie. (pentru a avea informatii
despre imaginile copiilor care nu doresc sa impartaseasca in grup despre imaginea pe
care 0 au sau care sunt timizi.)

[1 Dupa ce elevii si-au completat pozele, ,,ganditi-va la un erou care va poate ajuta in
imaginea pe care o desenati; Spuneti cum va ajuta eroul. ” ea spune.
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[1 Dupa ce s-a finalizat desenul, ,,bine, cum te-a ajutat acest erou?” intreaba si
primeste raspunsurile de la studentii voluntari.

1 ,,Cum te-ai simtit dupa ce te-a ajutat eroul?” Solicita si asculta impartasirea copiilor
voluntari.

1 ,,Dupa cum vedem din imaginile tale, cu totii putem experimenta evenimente
care ne deranjeaza sau ne sperie din cand in cand. In astfel de cazuri, exista
oameni in jurul nostru in care putem avea incredere si ne poate ajuta. Deci cine
pot fi acestia?” intreaba si primeste raspunsuri de la studenti voluntari.

1 ,,Mama noastra, tatal, profesorii, politia si altii sunt oameni care ne pot ajuta.
Putem cere ajutorul acestor oameni in evenimente care ne supara sau le este frica.
” si incheie evenimentul.

INFORMATII S| AVERTIZARI SUPLIMENTARE

Elevii pot identifica si desena mai mult de un erou daca doresc.

Elevii sunt incurajati sa impartaseasca; dar nu sunt fortati.

Imaginile realizate in aceasta activitate sunt pastrate de profesor; nu trimise acasa.
Profesorul trebuie sa examineze, de asemenea, imaginile copiilor care nu

se pot exprima sau nu doresc sa partajeze in grup. .

Daca in timpul evenimentului se observa o impartasire (imagine sau expresie)
care necesita sprijin expert, o indrumare ar trebui sa fie directionata catre
profesorul de indrumare sau catre memoria RAM (Centrul de orientare si
cercetare) daca scoala nu are un profesor de indrumare.

(1 Profesorul foloseste timpul in sélile de clasa aglomerate pentru a atinge
scopul activitatii.

I O

|

Soarele meu stralucitor

PERSOANA DE APLICAT :Profesor

CASTIG INCARCAT
0 Intelege ce sunt experientele traumatice.
0 Stie ce se poate face pentru a reduce impactul experientelor traumatice.

MATERIAL (E) RECOMANDATE

« Carton

« Hartie adeziva (sub forma de picatura)

* ANEXA-1 (Exemple de tipuri de traumatisme)

» ANEXA-2 (Lista emotiilor)

* ANEXA-3 (Recomandari pentru reducerea efectului traumei)

Durata: o ora
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PROCES DE FLUX (PASI)

"Buna, copii; astazi vom avea un eveniment alaturi de voi. Uneori, exista evenimente
care se dezvolta brusc in viata noastra, ne afecteaza profund, necajim si lasa urme in
viata noastra. Numim aceste experiente traumatice / evenimente traumatice. Acum sa
ne uitam la ce pot fi aceste evenimente. "

incepe sa afiseze imaginile din ANEXA-1 una cate una. Arata prima imagine.

"Ce va spune aceasta imagine?" ea/el intreaba. Primeste raspunsuri de la studenti.
,,Ce credeti ca simt oamenii in fata unui astfel de eveniment despre poza de pe card?”
ea/el intreaba.

in timp ce ofera informatii despre evenimentul traumatic si sentimentele care pot fi

simtite pe card, ea beneficiaza de ANEXA-2. intrebarile de mai sus sunt adresate
separate pentru 2 carti din ANEXA-1.

,»Am aflat ce evenimente traumatice si cum se simte in fata acestor evenimente”, spune
ealel.

El/ea atarna pe tabla cartonul de fundal, pe care I-a pregatit inainte.

,,Deci, ce putem face pentru a reduce impactul acestor situatii? Dupa cum spuli, iti voi
scrie sugestiile pe aceste mici lucrari pe care le am. Cu sugestiile tale, vietile noastre
vor deveni si mai luminate. ”Spune ea si primeste raspunsurile. El/ea evalueaza
raspunsurile si le scrie in post-it, oferind feedback si le lipeste in jurul siluetei.

Dupa primirea sugestiilor elevilor, intareste activitatea profitand de ANEXA-3.

,,Da, soarele nostru a stralucit si mai mult cu sugestiile pe care le-ati dat. Cu aceste
lucruri, va fi posibil sa atenuam impactul dificultatilor noastre. " spune si termina
activitatea.
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EK-2 LISTA EMOTIILOR

Durere
Mila

lertare
Apartenenta
A fiinteles gresit
Realizare
Loialitate
Copiat
Solidaritate
Plictiseala
Curaj
Entuziasm
Colaps
Groaza
Durere
Incredere
Dor
Entuziasm
Nimic

Furie
Seninatate
Neliniste
Tristete
vulnerabil
Acceptare
Stabilitate
Instabilitate
Complexitate
Pierdere

Indiferenta
Incredere in tine
Dezamagire
Furie

Frica
Satisfactie
Nemultumire
Fericire
Nefericirea
Bucurie
Ura

Dor

Regret
Bunastare
Rabdare
Agresiune
Dragoste
Bucluc
Mirare
Bunatate
Indoiala
Neliniste
Disperare
Speranta
Timiditate
Frica
Ciudatenie
Singuratate
Uzura
Victorie
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N O Y O

RECOMANDARI PENTRU REDUCEREA EFECTULUI TRAUMEI

Petreceti-va timp cu prietenii.

Impartaseste sentimentele pe care le-ai triit.

Unele lucruri se pot intampla in afara noastra si nu putem sa 0 oprim, sa 0 acceptam.
Obtineti ajutor din partea familiei si a profesorilor.

Nu fi singur.

Gandeste pozitiv..

Cunoasteti numerele importante cu care puteti obtine ajutor.

LISTAEMOTIILOR MELE

PERSOANA DE APLICAT: Profesor

CASTIG INCARCAT
* Aveti informatii despre experiente traumatice.
* Recunoasti emotiile pe care le pot conduce experientele traumatice

MATERIAL (E) RECOMANDATE

Hartii adezive colorate , Anexa 1, Anexa 2

Durata:o ora

PROCES DE FLUX (PASI)
Profesor;

[

»Dragi copii; Astazi, vom desfasura cu tine o activitate numita ,,Lista emotiilor
mele”. Scopul nostru in acest eveniment este sa avem informatii despre
experiente traumatice. ** ea spune.

Scrie numele unor experiente traumatice pe tabli. (Experiente traumatice:
migratie, dezastre naturale, doliu cu moartea)

Lucrari postite colorate (cate 4) sunt distribuite elevilor.

,»Cand exista experiente traumatice scrise pe tabla, scrie ce sentimente ai pe post-
it”, spune ea.

fi cere si-si lipeasci expresiile emotionale sub titlul vietii traumatice relevante
scrise pe tabla.

Dupa ce toti elevii au lipit postitul pe care l-au scris, ea rezuma reactiile
emotionale scrise.

»Acest lucru este normal cu emotia. Acum, cum te descurci cu emotiile pe care le
simtim dupa experiente traumatice? Scrieti-le pe post-it si lipiti-le pe tabla sub
titlul traumatic de viata relevant.

Dupa ce toti studentii si-au lipit postitul, ea face sugestii despre abilitatile lor de a
face fata utilizind ANEXA-2.

»Oamenii pot experimenta diverse evenimente traumatice de-a lungul vietii.
Trebuie sa stim ca toate emotiile pe care le simtim dupa aceste experiente
traumatice sunt normale. Intensitatea sentimentelor si reactiilor noastre la
evenimentele pe care le traim cu totii poate diferi. Important este sa folosim
abilitatile pentru a face fata emotiilor pe care le traim corect. Se asteapta ca
emotiile noastre sa revina la normal sub influenta abilitatilor noastre de a face
fata dupi o anumiti perioadi de timp. in ciuda tuturor eforturilor noastre, daci
intensitatea noastra emotionala nu scade si diversele noastre reactii emotionale
comportamentale continua, este important sa obtinem ajutor profesional din
partea serviciului de orientare scolari sau a institutiilor de sanatate. Exista un
lucru pe care nu trebuie sa-|l uitam; traim o viata foarte valoroasa. Exista multe
persoane si institutii care ne vor ajuta sa depiasim evenimentele negative pe care
le traim. ,,Toti impreuna pentru o zi mai buna. ”Spune ea si termina activitatea.




SITUATIA ADULTILOR MIGRANTI CARE AU GRIJA DE COPIII
PRESCOLARI SI DIN SCOALA PRIMARA CU PROBLEME
EMOTIONALE iN SUEDIA

Autor: Charlotte Meletli, Mobilizing Expertise AB , Suedia
1.Educatia in Suedia
1.1.Introducere : Prezentare generala a sistemului educational din Suedia

Sistemul scolar din Suedia e bazat pe dezvoltarea si bunastarea copiilor. Scoala obligatorie
incepe la 7 ani si se termina la 9 ani. Sistemul este bazat pe faptul ca toti copiii au aceleasi
drepturi la educatie, fara a se face diferente de gen, etnie, statut social sau economic. Copiii sunt
in centrul sistemului suedez. Profesorii nu mai au statutul de functionari publici.Ei sunt platiti in
functie de performanta, eficienta, productivitate si calitatea muncii. Municipalitatile si unitatile
acestora asigura functionarea si finantarea sistemului educational. Singura constrangere este
respectarea programei impuse la nivel national.

Scolile sunt libere sa adapteze metodele de lucru in functie de nevoile elevilor cu scopul de
a-i educa mai eficient. Astfel, educatia, cartile, transportul pana la scoala si catina sunt gratuite
pentru fiecare elev care traieste in Suedia.De asemenea, unitatile private sunt libere sa respecte
principiul educatiei suedeze. Sistemul scolar este foarte atipic cu micro-managementul sau la
nivel municipal, atat din punct de vedere financiar si material, cat si prin abandonarea statutului
de functionar public al cadrelor didactice. Acest lucru permite o adaptare puternica a
programelor, a metodelor de instruire si de predare, elevilor care sunt plasati in centrul
sistemului scolar.Profesorii nu sunt considerati ca o autoritate obligatorie, ci sunt ca un ghid.
Elevii isi numesc profesorii dupa numele lor propriu. Profesorii si elevii sunt la acelasi nivel cu
elevii. Scopul sistemului este de a incuraja studentii la inceputul lor, dar si pentru viitor, de a
reduce impactul mediului social asupra rezultatelor si de a-i determina pe studenti sa valideze
diplomele universitare si sa urmeze cursul care se potriveste cel mai bine personalitatii lor. La
scoald, copiii se gandesc pentru ei insisi, isi dezvoltd autonomia si dobandesc un sentiment de
responsabilitate. Nu exista concurenta. Exista unitati specializate pentru copiii care au nevoie de
ajutor suplimentare (deficiente mentale sau cognitive).

1.2. Scolarizare voluntara (dagis, clasa prescolara si un an pregatitor)

In Suedia, parintii primesc 480 de zile de concediu parental platit pentru ca parintii sa-|
foloseasca inainte de a implini copilul varsta de 8 ani. Aceste zile pot fi impartite intre ambii
parinti asa cum doresc. Cu toate acestea, un singur parinte nu poate primi integral cele 480 de
zile. Fiecare parinte are 90 de zile pe care le primeste sau le cedeaza. Se pare ca majoritatea
mamelor isi iau concediu in primul an de la munca pentru a ramane acasa cu copilul. Si apoi,
tatal 1si ia concediu in jurul varstei de 6 ani pentru a fi acasa cu copilul inainte de a-l lasa sa
inceapa dagis, ingrijirea de zi / prescolar.

Predarea in clasa prescolara este guvernata de acelasi curriculum ca scoala de baza obligatorie.
Metodele de predare utilizate pentru prescolari, in centrele post-scolare si in scoala de baza
obligatorie, sunt concepute pentru a stimula dezvoltarea copiilor si dorinta lor de a invata. Clasa
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prescolara poate fi considerata un an pregatitor pentru copii inainte de a incepe primul an de
scoala de baza obligatorie.

Copiii invata educatia emotionald de la o varsta frageda. Invatamantul prescolar este
accesibil de la varsta de 1 an si ofera un program de educatie emotionala. 80% dintre copiii cu
varste cuprinse intre 1 si 5 ani merg la scoala.Acest lucru permite unei mare majoritati a copiilor
sa se dezvolte. Copiii invata prin metode nonformale toleranta, increderea in sine, empatia,
independenta, respectul fata de ceilalti si abilitatile de a vorbi / prezenta fara a se teme sa
greseasca.

Prescolarul invata mai degraba prin jocuri, decat prin fixarea obiectivelor si masurarea
progresului. Fiecare copil este diferit si va invata diferit. Profesorul isi adapteaza invatarea
copilului in functie de nevoile sale. Activitatile se desfasoara in special in exterior. Un profesor
de educatie speciala poate fi prezent in scoala prescolara din Suedia. Pentru scolile municipale,
existda in mod necesar un profesor de educatie speciala care imparte mai multe scoli. Pentru
scolile private, depinde de bugetul scolii.Profesorii de educatie speciala sunt un ajutor pretios
pentru profesorii care au dificultati cu copiii cu probleme emotionale. La nivel prescolar,
serviciile sociale au sarcina de a face ceea ce este necesar daca un copil are probleme
emotionale.

1.3 Scoala primara

Scoala primara este impartitd in trei etape, constand in scoala elementara, gimnaziul si
liceul. Toti copiii si tinerii din Suedia sunt obligati sa urmeze scoala cu varste cuprinse intre
sapte si saisprezece ani. Anul universitar este impartit intr-un termen de toamna si unul de
primavara.

in cei noua ani de scoala de baza obligatorie, tuturor elevilor li se garanteaza un anumit
numar de ore de predare pentru fiecare materie. Toti elevii studiaza limba suedeza, engleza,
matematica, geografie, istorie, cunostinte religioase, civica, biologie, fizica, chimie, tehnologie,
arta, economie la domiciliu, sport si sanatate, muzica, textile, lemn si metal, precum si o alta
limba straina. O ,,optiune a elevului ” speciala le permite, de asemenea, sa aleaga subiectul /
subiectele pe care doresc sa se specializeze. Orele ,,optiunii elevului” li se acorda o perioada de
timp 1n program egala cu engleza sau sport si sanatate. Ziua de scoala incepe la 8 dimineata si se
incheie in jurul orei 14:00 - 15:00. Elevii nu au atat de multe teme. Cu toate acestea, ei practica
foarte des activitati sportive si / sau culturale dupa ziua scolii.

2. LOCUL PROFESORILOR EMIGRANTI CARE INGRIJESC COPIIl CU
PROBLEME EMOTIONALE

2.1. Avantaje de a fi un profesor migrant care are grija de copiii cu probleme emotionale
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In Suedia, unii copii sunt emigranti in cea mai mare parte din 2015. Sistemul scolar suedez
creeaza infrastructura pentru a oferi educatie copiilor sai emigranti, in acelasi mod ca si copiilor
suedezi.Sistemul scolar suedez permite sa sprijine copiii si familiile. Cu cat mediul este mai
armonios, cu atat dezvoltarea copilului este mai buna. Nu putem considera ca exista o diferenta
intre un profesor migrant si un profesor local. Ambii folosesc educatia nonformalad pentru a
sprijini copiii cu probleme emotionale.

Aceasta este marturisirea unui profesor prescolar migrant:

,»Am venit in Suedia acum 6 ani si am devenit profesor intr-o scoala ca asistent didactic. Am
folosit educatia nonformala pentru a sustine educatia lor emotionala. Dar educatia emotionala,
acesta nu a fost intotdeauna scopul, ci s-a intamplat indirect. in calitate de imigrant, nu as spune
ca folosim metode diferite fata de profesorii suedezi, deoarece suntem restrictionati de sistemul
de invatamant suedez .

Cu toate acestea, in anumite situatii, un profesor emigrant ar putea sprijini un copil emigrant.
Acesta este un exemplu concret care s-a intamplat la un prescolar din Suedia. Profesorii erau
ingrijorati de un copil pentru ci nu i-au auzit niciodata vocea. Intr-o zi, un profesor migrant a
venit sa inlocuiasca un alt profesor bolnav pentru cateva zile. Acest profesor vorbea aceeasi
limba ca si respectivul copil. Din acel moment copilul a inceput sa vorbeasa mult. Profesorii au
inteles ca a putut sa vorbeasca, dar nu a putut sa vorbeasca in aceeasi limba cu profesorii din
tara de origine.

Profesorii emigranti lucreaza, in special cu copiii migranti. Copiii cu probleme emotionale s-
ar putea simti mai confortabil cu un profesor care vorbeste aceeasi limba si au aceeasi cultura.
Pentru anumiti copii este esential sa ii ajutam sa se integreze.

2.2. Dezavantajele de a fi un profesor emigrant care are grija de copiii cu probleme
emotionale

A fi profesor emigrant poate avea si dezavantaje. Lucrul intr-o echipa multiculturala poate
fi satisfacator, dar poate fi foarte complicat. De exemplu, intr-o echipa multiculturala de
profesori, culturile lor sunt diferite si viziunea copiilor poate fi diferita. in Suedia, copilul se afla
in centrul sistemului. Nu este cazul in fiecare tara. Si uneori, nu este usor sa intelegem o viziune
diferita si sa lucram impreuna. Dar, este important si faptul ca elevul poate fi in contact cu alti
profesori si copii, deoarece, vorbind doar in limba sa, il poate izola de ceilalti copii.

2.3. Ce metode ar putea fi utilizate pentru a sprijini copiii cu probleme emotionale
2.3.1. Procesul scolar pentru copiii cu probleme emotionale

In ciclul prescolar, profesorii folosesc un profesor de educatie speciala daca este prezent la
scoala, pentru a observa copilul cu probleme emotionale. Daca nu, folosesc servicii sociale.
Serviciile sociale ajuta copiii si familiile sa gaseasca cea mai buna solutie pentru copil.in acest
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caz, copilul este adesea urmat de BVC (Barnavardscentral), care este centrul medical pentru
copii (0-6 ani) din Suedia.Daca este nevoie, BVC va sugera copilului sa intalneasca un
,logoped” . Doar BVC poate sugera sa se intalneasca un logoped. In Suedia, totul este despre
acest profesionist. Multe familii se intalnesc cu un logoped pentru copiii lor. Acesta este motivul
pentru care, procesul poate dura timp. In ciclul prescolar, profesorii pot completa o diagrama
despre limbaj, emotii etc ... numita TRAS pentru a observa copiii cu probleme emotionale.

2.3.2. Prezentarea jocurilor care pot fi folosite cu copii cu probleme emotionale

Conform marturiilor profesorilor contactati, nu exista metode/jocuri care se aplica in general
tuturor prescolarilor si scolilor. Curriculumul sta la baza tuturor ciclurilor prescolare si scolare,
dar este la latitudinea fiecarei scoli sa decida cum sa atinga obiectivele. In general, se poate se
bazeaza adesea pe pedagogia relationala, participarea copiilor, intarirea pozitiva etc. Profesorul /
asistentul trebuie sa observe copilul cu probleme emotionale si sa fie creativ pentru a face
invatarea mai interesanta. Sunt utile diverse jocuri in care copilul trebuie sa ghiceasca, sa scrie,
sa deseneze, sa picteze, sa gandeasca sau sa exploreze.Cu toate acestea, profesorii pot alege
unele jocuri pentru a sprijini copiii cu probleme emotionale.

in acest link: 21 de moduri simple de integrare a invatarii social-emotionale de-a lungul zilei.
Exista cateva idei simple de activitati pentru profesori pentru a ajuta copiii sa se integreze.Cand
un copil incepe ciclul prescolar sau scolar pentru prima data, exista o perioada de adaptare care
se face treptat pentru a-1 pune pe copil in largul sau in noul sau mediu. La inceput, parintii stau
la scoala cu copilul o jumatate de zi sau cateva ore. Timpul depinde de

cum se simte copilul si daca se simte in siguranta fara parinti.

2.3.4. Tehnici pentru educatia activa

Nu exista reguli speciale privind educatia activa. Totul depinde de copil. Ei decid daca
profesorul desfasoara o activitate sau nu. in primul rand, profesorul il poate duce pe copil la
catedra, permitandu-i copilului sa se concentreze mai mult. Daca nu il ajuta, profesorul il
intreaba pe copil ce vrea sa faca. Daca nu este interesat de activitate, ei 0 gasesc impreuna.
Profesorii pot folosi muzica relaxanta pentru a obtine concentrarea copilului. Daca unii copii
sunt distrasi, o muzica relaxanta ii poate ajuta pe copii sa ramana concentrati pe ceea ce fac.
Daca toti copiii incep sa fie distrasi , profesorii pot sugera sa faca o pauza si sa manance o
gustare.

e Se foloseste un cronometru digital si o sticla de nisip pentru a numara minutele in care copilul
trebuie sa stea linistit in clasa si sa asculte profesorul.

2.3.5. Programe pentru familii cu copii cu probleme emotionale

Diferite programe sunt disponibile pentru familiile cu copii cu probleme emotionale.
Comunitatile pot oferi intalniri organizate. In Lund, de exemplu, municipalitatea ofera gratuit

familiilor care au nevoie de:
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Cope: Un curs pentru invatarea diferitelor strategii pentru a realiza o interactiune mai buna cu
copilul lor Exista doua grupuri: 3-12 ani si 13-18 ani. Exista intalniri structurate care se bazeaza
pe secvente de film. Este un program destinat parintilor. Trebuie sa faca temele pe baza
propriului copil. Exista 10 intalniri de 2 ore.

Komet: O indrumare pentru parintii care doresc sa reduca conflictele acasa si care doresc sa aiba
0 relatie mai buna cu copiii lor. Exista intalniri organizate, iar parintii trebuie sa faca cateva
exercitii pentru a incerca acasa intre intalniri. Este un program destinat parintilor cu copii cu
varste intre 1 si 3 ani. Exista 11 intalniri de 2,5 ore / saptamana.

TAKK: Logopedul poate oferi 3 zile de pregatire prin aceasta metoda de comunicare pentru a
ajuta parintii sa comunice cu copiii lor cu probleme de limbaj.

Centrul de criza pentru copii si tineri: Intalniri rezervate exclusiv copiilor cu parinti divortati
unde pot vorbi despre sentimentele si experientele lor si pentru a intelege ca nu sunt singuri.

Concluzii:

Sistemul scolar suedez incurajeaza oferirea unui cadru ideal pentru educatia copilului, in
special prin furnizarea de scoli gratuite, cantina, carti si transport la scoald pentru copii. Datorita
acestui sistem, copiii au aceeasi egalitate pentru a primi o educatie de calitate. Prin urmare,
evitarea problemelor emotionale initiale. Suedia are peste 900.000 de cetateni straini care traiesc
aici, amestecand culturi, limbi si traditii. Astfel, exista un numar semnificativ de scoli
internationale in tard, in special in marile orase precum Stockholm, Goteborg, Malmo, Lund si
Helsingborg, iar profesorii emigranti sunt o parte cruciala a succesului scolilor
internationale.Multi dintre copiii acestor familii, dintre care cel putin un parinte nu este din
Suedia, practica acasa o alta limba si culturd. Profesorii migranti sunt extrem de benefici.Un
profesor emigrant ii poate ajuta considerabil pe acesti copii sa se integreze in mediul scolar,
ajutandu-i sa comunice si oferindu-le un mediu mai familiar si, prin urmare, mai sigur, sa-l ajute
pe copil sa castige incredere in sine si in oamenii din jurul sau, sa-1 ajute sa infloreasca si previn
toate tipurile de probleme emotionale.
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METODE FOLOSITE DE PERSONALUL CARE EDUCA ADULTII EMIGRANTI
CARE INGRIJESC COPII PRESCOLARI S| DE SCOALA PRIMARA
CU PROBLEME EMOTIONALE

Autor: Charlotte Meletli, Mobilizing Expertise AB , Suedia

Urmatoarele paragrafe sunt axate pe Suedia. Cu toate acestea, unele cercetari sunt interesante de
stiut din alte tari din Europa, ca exemplu in Irlanda, capitolul 5.

Pe baza interviurilor cu profesorii si a cercetarilor de pe Google, nu exista metode sau
instruiri diferite intre profesorii migranti fata de profesorii suedezi care au grija de copiii
prescolari si de scoala primara cu probleme emotionale. Daca profesorii emigranti doresc sa
lucreze ca profesor permanent sau in ciclul prescolar in Suedia, trebuie sa obtina o certificare
suedeza.

Cu toate acestea, exista cateva exceptii. Profesorii migranti pot lucra fara certificare maxim
un an. Conditiile sunt sa aiba o educatie adecvata si o buna competenta in limba suedeza si este
valabil doar daca nu exista niciun profesor certificat sau profesor prescolar care sa fie
angajat. Suedia este lipsita de profesori si profesori prescolari, iar profesori migranti a caror
diploma nu este validata sau in curs de obtinere a certificarii gasesc de multe ori un loc de
munca ca asistent. Au un salariu mai mic, nu au aceeasi responsabilitate (de exemplu, nu pot
avea o intalnire cu parintii sau participa mai putin la sedinta echipei).
in teorie, profesorii fara certificare suedeza nu pot obtine un profesor permanent, iar modul
logic ar dori ca cel putin un profesor atestat sa conduca grupul cu profesori necertificati. Cu
toate acestea, realitatea poate fi cu totul alta. in unele scoli, unii profesori suedezi fara certificate
au obtinut o0 pozitie permanentda.De asemenea, unii profesori nu au nevoie de certificare ca
profesori de limba materna, profesori care preda in engleza in alte materii, in afara de limba si
profesori de discipline profesionale.
in cazul in care Agentia Nationald Suedeza pentru Educatie respinge cererea, deoarece lipseste
diploma de invatamant calificata pentru profesori care predau la prescolari, profesorii migranti
pot solicita instruirea la universitate sau colegiu, care ofera pregatire pentru profesori sau
prescolari. De asemenea, pot evalua calificarile anterioare pentru care se poate acorda credit.

Programul de formare a profesorilor din Suedia nu include cursuri speciale pentru copii cu
probleme emotionale.in capitolele urmitoare vom prezenta cateva procese in Suedia, dar si in
Europa privind integrarea profesorilor migranti in sistemul scolar. Unele dintre aceste programe
trebuie ajustate. Cu toate acestea, este un inceput bun pentru a ajuta profesorii
migranti sa lucreze in domeniul lor in noua lor tara.

1. 2 FAST TRACKING “PROFESORII NOU-VENITI SUNT NOII ANGAJATI”

Urmarirea rapida este un program suedez destinat profesorilor cu un nivel de calificare din
alta tara. In Suedia, exista o penurie nationala de profesori si profesori pentru ciclul prescolar.
in acelasi timp, multi imigranti si refugiati sositi in Suedia sunt cadre didactice.

Ideea de instruire rapida pentru profesori si educatori este de a oferi profesorilor nou-sositi
posibilitatea de a relua predarea cat mai curand posibil, prin experientd de munca si

angajare.Profesorii migranti cu o calificare de cadru didactic pot incepe sa studieze chiar inainte
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de a obtine un permis de sedere permanenta.Programul se desfasoara timp de 26 de saptamani,
iar cursurile includ teorie, studii de limba suedeza la universitate si un plasament de internship
la o scoala sau o prescolaritate. In unele universitati, multi dintre nou-veniti cu pregatire pentru
profesori sau educatori sunt vorbitoare de araba si, prin urmare, cursul va fi partial in araba.in
timpul pregatirii, ei se vor concentra pe predare si invatare, activitatile profesorilor si modul in
care ciclurile scolare si prescolare suedeze sunt gestionate si organizate. Acest program este
disponibil in sase universitati din Suedia, din Goéteborg, Malmo, Linkoping, Stockholm, Umeé
si Orebro. Aceleasi universititi ofera in prezent pregatire suplimentara pentru profesorii straini,
cunoscuta sub numele de ULV (utlandska larares vidareutbildning), care este un program mai
lung care duce la o diploma de predare suedeza.Daca profesorii migranti sunt interesati sa se
alature acestui program, ei trebuie sa contacteze serviciile publice de angajare din Suedia.
Aceasta initiativd poate contribui la o integrare economica si sociala rapida si de succes a
profesorilor migranti nou-veniti, prin formare educationala si profesionala.

Cu toate acestea, s-au observat unele imperfectiuni ale programului Fast Track: din pacate, doar
un numar limitat a reusit sa intre in a treia faza a programului Fast Track. De asemenea, exista
cateva dificultati de colaborare intre autoritatile publice care il pun pe profesorul nou- venit intr-
o situatie dificild, ceea ce duce la frustrare si lipsa de speranta etc.). In ciuda imperfectiunilor
programului Fast Track, ramane consensul privind nevoile si obiectivele dintre partile care au
negociat initial pista rapida. Procedura accelerata ar trebui modificata pentru ca profesorii nou-
Sositi sa poata gestiona in timp un sistem robust, inteligibil si durabil. Toti profesorii nou-sositi
ar trebui sa aiba conditii bune pentru a continua sa-si practice profesia in noua lor tara.

3. FORMARE SCURTA INDIVIDUALA SI COLECTIVA
3.1. Pregitirea in afara scolii

Scolile ofera profesorilor si asistentilor posibilitatea si cateodata obligatia de a participa la
antrenamente scurte individuale sau colective. Acest lucru este furnizat adesea de organizatii
private sau agentii de formare.

Profesorii pot cauta singuri anumite tipuri de pregatire (de exemplu, despre o scurtd
pregatire la copiii cu probleme emotionale). Acestia il pot prezenta dirigintelui care decide daca
scoala poate finanta pregatirea. Daca este vorba de o pregatire individuala, profesorul
impartaseste ceea ce a invatat in timpul antrenamentului cu echipa cand a revenit la scoala.
Cateodata seful ii obliga pe profesori sa participe la instruire, daca considera ca este necesar. De
cele mai multe ori, acestia isi desfasoara pregatirea in timpul de lucru, motiv pentru care nu este
intotdeauna posibil de realizat, deoarece ar putea fi dificil sa inlocuiasca profesorii. Cu
toate acestea, scoala se poate inchide o zi, anuntand parintii in avans.

3.2. Instruirea in scoala

In scoala, profesorii isi impartisesc experientele si aceasta este principala modalitate de a invata
unul de la celalalt. Unele scoli se intalnesc o data pe saptamana pentru a discuta despre
dificultati si progresul unor copii. Discuta si se ajuta reciproc sa gaseasca cea mai buna
modalitate de a sprijini copiii cu probleme emotionale.Cand un profesor de educatie speciala
este prezent la scoala, profesorii i solicita orice sfat sau solicita sa vina in clasa pentru a observa
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copilul. Profesorii migranti isi pot impartasi, de asemenea, experientele si cunostintele
referitoare la originea tarii. Este satisfacator sa inveti metode din diferite tari. De asemenea,
uneori este o cauza mai dificila, asa cum este explicat in capitolele anterioare:

,Locul profesorilor migranti care au grija de copiii din scolile prescolare si primare cu probleme

emotionale”, viziunea copilului poate fi diferita de cultura profesorului. Si unele metode nu pot
fi aplicabile in Suedia.

4. COOPERAREA INTRE AGENTII iN SUEDIA

In Suedia, serviciile sociale ale autoritatii locale au responsabilititile principale de a stabili
si de a sustine cooperarea intre agentiile de lucru in ceea ce priveste copiii cu risc. Personalul
scolar si prescolar nu are nicio pregatire obligatorie pentru protectia copilului, iar in programele
de educatie a profesorilor, cursurile pe aceste probleme sunt adesea optionale.Cu toate acestea,
personalul suedez este mandatat sa raporteze serviciilor sociale orice descriere care ar putea fi
expusa unui copil. De asemenea, in Suedia a existat un interes crescut pentru cooperarea inter-
agentii si multi-profesionale pentru a imbunatati calitatea muncii cu copiii vulnerabili.Ca parte a
muncii preventive, au fost infiintate centre familiale multi-profesionale, unde se combina
asistenta medicala si cea sociald.Aceste facilitati au stabilit legaturi cu profesionistii din
domeniul sanatatii si psihiatriei copiilor si tineretului, iar scolile sunt, de asemenea, invitate
atunci cand sunt considerate relevante.Gasim ca institutie partenera, de exemplu, BVC
(barnavardscentralen), care este centrul medical pentru copii si care urmeaza copii intre 0 si 6
ani sau BUP (Barn och ungdomspsykiatri), care este echivalentul spitalului psihiatric din Suedia
este un institut care poate ajuta familiile cu copii cu probleme
emotionale.

5. PROGRAMUL PROFESORILOR MIGRANTI DIN IRLANDA
5.1. Care este proiectul profesorilor migranti?

Proiectul profesorilor migranti a fost infiintat de Institutul de Educatie Marino cu sprijinul

finantarii nationale pentru integrare din partea Departamentului de Justitie si Egalitate in 2017,
in Irlanda.

Acest proiect isi propune sa creasca participarea profesorilor migranti in sectoarele
irlandeze de invatamant primar si post-primar. Profesorii care au calificari straine pot primi
unele sfaturi, informatii si instruire pentru a-i ajuta sa isi continue profesia in scolile primare si
postliceale irlandeze.Proiectul profesorilor migranti lucreaza si cu profesorii migranti pentru a-i
sprijini prin procedurile de inregistrare si cautare de locuri de munca.

A fi profesor in Irlanda” este un program de tranzitie care este destinat scolilor primare
migratoare si profesorilor de scoli postliceale care acum locuiesc in Irlanda. Acest program
ofera cunostinte suplimentare, abilitati si incredere pentru a imbunatati ,,cresterea profesionala”
a acestor profesori si pentru a-i ajuta sa-si creasca sansa de a obtine un loc de munca in scolile
din Irlanda. Prin prelegerile, atelierele, experientele online si scolare, participantii descopera
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contextul scolar si culturile scolare, curriculum-ul, evaluarea si pedagogia, astfel rolul
profesorului in context irlandez si modul de dezvoltare a carierei de profesor in Irlanda.

6. invitarea socialia si emotionali (SEL)
6.1. Ce este SEL?

invatarea sociala si emotionala este un set de tehnici educationale care ii invata pe elevi
autocontrolul, competentele sociale, empatia, motivatia si constientizarea de sine si a dat
rezultate promitatoare in SUA.Omul de stiinta decide sa creeze un program SEL si descopera ca
inteligenta emotionala poate fi predata la fel ca orice subiect academic. Cercetarile arata ca, prin
furnizarea de programe SEL consistente, intentionate si robuste, studentii pot beneficia in mai
multe moduri, deoarece poate promova succesul academic si comportamentul academic pozitiv
al copilului, educe probleme de conduita, dependenta si suferinta emotionala.

SEL cultiva in mod intentionat un mediu de invatare participativ si echitabil si practici
bazate pe dovezi care implica activ toti elevii in cresterea lor sociala, emotionala si academica.
Aceasta abordare infuzeaza SEL in fiecare parte din viata de zi cu zi a elevilor, in toate
momentele zilei de scoala si cand sunt in casele si comunitatile lor.

6.2. De ce integreaza programul SEL in scoala

Sanatatea mentala este o problema majora la nivel mondial. Depresie, comportament agresiv,
sentiment de scadere si consum de alcool si droguri.Scoala este o arena pentru interventia in
sanatate. Este locul in care elevii descopera esentialul interactiunilor sociale, provocarilor si
oportunitatilor lor de crestere personala. De asemenea, isi petrec mai mult timp la scoala.SEL
este frecventa in scolile prescolare si primare atat in Europa cat si in America de Nord.

Programele de invatare socio-emotionald si ceea ce este etichetat educatie terapeutica au
crescut dramatic in prima decada a mileniului. In Suedia, scolile adesea justifica utilizarea
acestor programe ca 0 modalitate de organizare a educatiei lor bazate pe valoare, care este, ca un
mod de a realiza ambitiile democratice exprimate in documentele de politica educationala, cum
ar fi programa nationala.

Programul Social and Emotional Training (SET) este o tehnica similara folosita in Suedia
ca studiu cvasi-experimental, cu doua scoli de interventie si doua de control pe parcursul a cinci
ani.in ceea ce priveste promovarea, impactul programului asupra sanatitii mintale a fost, in
general, favorabil, in special prin promovarea unor aspecte ale imaginii de sine, inclusiv
bunastarea si impiedicarea agresivitatii, consumului de alcool, intimidarii si cautarii atentiei. Cu
toate acestea, nu au observat nicio diferenta in ceea ce priveste abilitatile sociale. Se pare ca
SET are potentialul de a functiona eficient ca o interventie de promovare a sanatatii in perioada
scolara. Impactul sau principal poate fi mai degraba acela de a reduce deteriorarea unor aspecte
ale sanatatii mintale care este frecventa in perioada adolescentei.

6.3. Cum poate metoda SEL sa ajute profesorii migranti?

Copiii au nevoie de abilitati sociale si emotionale pentru a naviga in lumea din jurul lor.
Profesorii pot ajuta copiii sa inceapa sanatos prin incorporarea activitatilor de invatare sociala si
emotionala in clasa. De asemenea, asa cum se mentioneaza in articolul ,,Profesor migrant care
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ingrijeste copiii prescolari si din scolile primare cu probleme emotionale”, profesorii migranti
sunt considerati beneficii pentru a ajuta copiii migranti, pentru a-i ajuta sa se integreze la scoala.
Acesti copii sunt mai predispusi sa dezvolte probleme emotionale (retragerea in sine, lipsa de
incredere in sine etc.) prin simtirea excluderii, deoarece nu vorbesc aceeasi limba materna si /
sau au o cultura diferita care poate provoca complicatii in dezvoltarea lor . Profesorii migranti
joaca un rol important in ajutorarea acestor copii la scoala. Utilizarea tehnicilor SEL cu acesti
copii poate fi un instrument eficient.

7. EXEMPLU DE ACTIVITATE DE INVATARE SOCIALA S| EMOTIONALA
(SEL)

7.1. Predarea empatiei prin incluziunea clasei - Crearea asteptarilor clasei cu un
contract

Obiectivul acestei activitati: Aceasta activitate provine dintr-o postare pe blog a unei
profesoare de scoala primara, Elyse Rycroft. Aceasta impartaseste sfaturi pentru profesori,
strategii de management, idei de lectie si multe altele. A experimentat facand propriile resurse
didactice si acum isi imparte creativitatea cu alti profesori.Aceasta activitate este o activitate de
invatare sociala si emotionala. Cu procesul in mai multe etape, 1i ajuta pe copii sa identifice ceea
ce este important intr-o sala de clasa si sa isi asume responsabilitatea pentru mentinerea acestui
lucru. La inceputul fiecarui an este construit un contract de clasa cu colaborarea si ideile tuturor
copiilor. Este o alternativa placuta la regulile traditionale de clasa. Contractul in clasa este un
instrument care devine destul de puternic si puternic pentru copii.

Pasul 1: Purtati conversatii cu copiii si le cititi-le carti

La inceputul anului, profesorul are o conversatie zilnica despre subiecte sociale ca respect,
comunitate, responsabilitate, munca in echipa, etc.
Apoi, profesorul le pune copiilor intrebari si le ofera mai multe scenarii pentru a discuta si
raspunde. Aceastd metodd incurajeaza gandirea critica si impartasirea punctelor de
vedere.Profesorul conduce sedinte de clasa in fiecare saptamana in care copiii sunt incurajati sa-
si impartagseasca deschis sentimente, recunostinta, sa rezolve probleme si sia ofere
complimente.Profesorul alege si citeste zilnic carti care ilustreaza modul in care copiii se
confrunta cu diferite emotii si probleme. Toti impreuna vorbesc despre povesti si copiii, 1si
impartasesc conexiunile. Aceasta metoda este perfecta pentru predarea abilitatilor si pentru a
avea acele conversatii importante.

Pasul 2: Creati o diagrama de ancorare

Profesorul si copiii se aduna ca o0 clasa pentru a crea impreund o diagrama de ancorare.
Profesorul a pregatit deja graficul cu titlul ,,O sala de clasa mare” sau ,,0 clasa pasnica” sio,,Y”
se formeaza sub aceasta pentru a crea trei zone separate cu scopul de a adauga ideile copiilor.
Profesorul le cere copiilor sa gandeasca si sa raspunda la intrebari sincer. Profesorul le cere
copiilor sa se gandeasca la cum arata o ,,Mare sala de clasa”. Ce vad cand se uita in jur in sala
de clasa si la copii?Profesorul adauga acele idei in graficul de ancora. Daca profesorul se simte
ca 0 idee importanta nu a fost mentionata, profesorul poate da indicii sau pune intrebari pana
cand cineva o mentioneaza. Unele dintre aceste idei ar putea include copii fericiti, muncind din
greu, distractiv, invatand, ajutand, etc.Apoi, profesorul ii intreaba pe copii cum suna o ,,Mare
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sala de clasa”. Ce aud ei in ceea ce priveste zgomotul si ce spun oamenii? Profesorul adauga la
0 alta sectiune ideile copiilor.Unele dintre aceste idei includ munca linistita, maniere, ras,
intrebari, cuvinte amabile, etc.in cele din urma, profesorul ii intreaba pe copii cum se simte
»Mare sala de clasa”. Ce fel de sentiment au ei in interior cand sunt la scoala si cum 1ii fac
oamenii sa se simta? Aceasta parte este 0 practica buna pentru a ajuta copiii sa identifice diferite
emotii. Unele dintre aceste idei ar putea include fericit, deschis, primitor, respectuos, etc.

Pasul 3: Examinayi graficu/ si alegeri 3 idei

Profesorul citeste din nou graficul cu copiii. lar profesorul 1i intreaba daca cineva are nevoie
de ceva explicat sau daca exista intrebari. Copiii ajung sa isi aleaga cele trei idei preferate. Ei
aleg o idee dintre cele trei sectiuni si adauga un autocolant pentru a marca acel loc. Copiii se
aliniaza si vin la grafic cu autocolantele lor. Profesorul le cere sa spuna ce idei cred ca sunt cele
mai importante, iar profesorul 1i ajuta, daca este nevoie, sa gaseasca acele idei pe grafic.Dupa ce
au fost adaugate toate autocolantele, profesorul si copiii numara si scriu numarul de autocolante
langa fiecare idee ,,mare”. Aceste idei ,,mari” devin elementele principale ale contractului de
clasa.

Pasul 4: Scrieti, semnayi si revizuiti contractul

Profesorul scrie contractul de clasa care include cele mai importante lucruri hotarate.
Fiecare copil isi poate pune numele sau stampila 0 amprenta pe contractul final pentru a arata ca
este de acord. Profesorul posteaza contractul de clasa undeva vizibil si revizuieste cu clasa
deseori, chiar si in fiecare zi. Prin dezvoltarea unui contract de clasa cu copiii, profesorul fi
anunta ca sunt membri importanti ai comunitatii clasei si ca ideile lor conteaza. Acest contract
este un simbol al muncii in echipa, al cooperarii si al respectului. Le permite copiilor sa le
cunoasca si le reaminteste ce rol au ca indivizi. Este un lucru puternic!

7.2. Predarea prieteniei prin jocul ,Asemanari de prietenie”

Obiectivul acestei activitati:
Aceasta activitate este perfecta pentru a fi utilizata cu copiii migranti care trebuie sa se simta

mai increzatori si mai integrati in clasa. Este 0 metoda buna de a arata tuturor copiilor ca pot
avea o cultura sau limba diferita, dar au si multe asemanari.

Cum sa joci acest joc? :

Copiii se intorc anuntand un fapt despre ei insisi (imi plac bomboanele, am o sora mare, etc
...).Cand cineva anunta un fapt similar, copiii din camera sar in sus si spun ,,- Si eu!”, Daca acest
lucru se aplica lor.

Acest joc ar trebui sa-i ajute pe copii sa inceapa sa observe cum altii sunt similari cu ei,
ajutandu-i sa se conecteze si sa dezvolte relatii de prietenie mai profunde cu cei din jurul lor.

7.3. Predarea comunicarii non-verbale cu SEL: Charades
Obiectivul acestui joc:

Comunicarea non-verbala ii invata pe copiii cum este posibil sa comunice cu corpul si expresiile
faciale. Acest joc ii va ajuta sa dezvolte abilitati de comunicare non-verbala, dar si sa lucreze in
echipe pentru a atinge un obiectiv.
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Este un joc satisfacator pentru profesorii care ingrijesc copiii migranti. Pentru copiii care au
dificultati in a vorbi, este posibil sa-i ajute sa comunice cu alti copii cu usurinta si sa-i invete ca
comunicarea nu este doar cu cuvinte. Corpul joaca un rol major in modul de comunicare. Cum
sa joci acest joc? :In timpul acestui joc, o persoana trebuie sa interpreteze o fraza sau o imagine
(daca sunt copiii care nu stiu sa citeasca). Nu au voie sa vorbeasca. Ei pot folosi doar corpul lor
pentru a comunica. Ceilalti copii din echipa lor trebuie sa incerce sa ghiceasca care este acea
fraza / imagine.

Concluzie:

Cercetarile arata ca nu exista o pregatire specifica pentru profesorii migranti care ingrijesc
copiii cu probleme emotionale. De asemenea, nu exista continut pe aceasta tema predat in
formarea profesorilor in Suedia.Cu toate acestea, in mai multe moduri, profesorii au acces la
suporturi pentru a-i ajuta cel mai bine in insotirea de predare a copiilor cu probleme emotionale.
Programe precum ,, Transformarea rapida a profesorului nou-sosit in profesor nou angajat” in
Suedia si ,,A fi profesor” in Irlanda sunt cursuri de pregatire pentru a aduce cunostintele
necesare despre sistemul scolar profesorilor migranti din tara lor gazda si, astfel, sa faciliteze
accesul lor pe piata muncii in educatie.

Invitarea sociala si emotionala este utilizata din ce in ce mai mult la nivel mondial de catre
profesori si familii pentru a preveni comportamentele si tulburarile emotionale si sociale ale
copiilor. De asemenea, este folosit pentru copii cu probleme emotionale pentru a-i ajuta sa-si
inteleaga si sa-si gestioneze emotiile. Aceasta metoda poate fi folosita de profesorii migranti
care ingrijesc copiii prescolari si scolile primare, in special copiii migranti, care pot dezvolta
probleme emotionale sau cu probleme emotionale si, astfel, ii pot ajuta in dezvoltarea si
bunastarea lor.

Pe de alta parte, profesorii au dreptul sa participe la cursuri de formare scurta finantate de
unitatea lor de invatamant pe subiectele pe care le aleg sau pe care unitatea le alege, an functie
de nevoi.

Schimbul dintre profesori este unul dintre cele mai utilizate mijloace pentru dezvoltarea
acestor cunostinte. Profesorii migranti pot invata de la alti profesori din echipa lor. Uneori,
atunci cand cadrul permite, profesorul migrant poate schimba si aceste metode pe care le-a
folosit in tara sa de origine cu restul echipei de predare. in cele din urma, este probabil ca multi
profesori migranti si non-migranti sa se instruiasca singuri in functie de situatiile pe care le
intalnesc cu elevii lor. Ei consulta forumuri, bloguri, articole online sau carti pentru a cauta
informatii.
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RESURSE PENTRU ADULTII CARE AU GRIJA DE COPIII PRESCOLARI
SI COPIII CU PROBLEME EMOTIONALE S1 CU HANDICAP

Autor: Antonio Paolo Miccoli, Teresa Moleon Linares, AGIFODENT , Spania

Introducere

Stim cat de important este sa avem capacitatea si instrumentele necesare pentru a cerceta
emotiile copiilor in vederea dezvoltarii lor personala si emotionala favorabila. in cazul nostru,
care lucram cu diferitele emotii ale copiilor care au probleme emotionale si dizabilitati, este
un loc de munca fundamental pe care adultii ar trebui sa il dezvolte, fie ca sunt parinti,
ingrijitori sau profesionisti. Cu aceste activitati si jocuri va putem ajuta sa va dezvoltati fiecare
dintre abilitatile emotionale de baza. Cel mai bun dintre toate, o vom face intr-un mod simplu,
distractiv si motivant, astfel incat orice copil, indiferent de handicapul lui sa poata participa
activ, deoarece aceste activitati si resurse se bazeaza pe doi piloni de baza in copilarie:

« Jocul, care este mecanismul conceput de natura insasi pentru a impinge copilul sa
invete (cu dificultate mai mare sau mai mica), precum si un mijloc de a practica deprinderi si
abilitati (si, astfel, sa fie in masura sa le invete intr-un mod eficient).* Si povestile, ale caror
intamplari ofera copiilor un cadru de formare emotionala ca nimeni altul, deoarece cititorul
poate trai experiente emotionale foarte diferite, dar de la o distanta sigura care 1i permite sa se
simta in siguranta. Este incontestabila idea conform careia cartile permit introspectia, auto-
constientizarea si auto-cunoasterea. in plus, este intotdeauna mai usor si vorbesti despre ceea ce
se intampla cu altii, decat sa vorbesti despre ceea ce se intampla cu sine. Exista multe povesti
care urmaresc experientele copiilor sau adultilor cu handicap, ele fiind interesante pentru ei
deoarece pot vedea situatia lor ca pe una normala.
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La toate acestea trebuie sa adaugam interactiunea noastra respectuoasa si iubitoare. Noi suntem
exemplul lui, oglinda in care se uita. De aceea, este important sa incepeti cu noi insine si sa
lucrim cu emotiile si abilitatile noastre (sociale, personale si emotionale) si apoi sa fim in
masura sa ajutam copiii sa lucreze cu emotiile lor.

Nu trebuie sa uitam doua ingrediente fundamentale pentru a lucra cu acesti copii: rabdare si
empatie. Probabil ca trebuie sa repetam explicatiile sau activitatea in sine de mai multe ori. In
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plus, punerea in locul lor pentru a intelege mai bine emotiile pe care le simt este esentiala pentru
aceste activitati pentru a fi de ajutor. In timp ce munca poate fi mai grea din cauza profilului
fiecarui copil, rezultatele sunt mult mai satisfacatoare.in functie de tipul de handicapul suferit de
copiii cu care lucram, va trebui sa pregatim tot materialul (imprimare, taiere, culoare, pasta ...)

sau putem face aceste sarcini impreuna, incercand sa le oferim o importanta maxima.O resursa de
baza pentru lucrul cu copiii cu probleme emotionale si dizabilitati este "pictograma”. Pictogramele
constituie o resursa capabila sa se adapteze la diferitele scopuri de comunicare in predarea care are
loc in contexte diverse. In special pentru elevii cu nevoi educationale speciale si deficiente de
vorbire, acestea sunt un sprijin esential care faciliteaza intelegerea "lumii lor" si a mesajelor
mediului in care traiesc.

Exemplu de pictograme de salutari, actiuni si expresii de baza

https://aulaabierta.arasaac.org/
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Web Club Peques Lectores
Resurse pentru adultii Care lucre aza cu copiii cu probl eme emoti onale si dizabilitati

A. Activitati de invitare a gestiona emotiilor

1. Roata de optiuni disciplinare pozitive.

Acesta este un instrument excelent pentru disciplinarea pozitiva care 1i ajuta pe copii sa-si
aminteasca optiunile de canalizalizare a emotiilor neplacute, cum ar fi nelinistea, nervozitatea,
furia sau frustrarea. Multi copii cu handicap simt aceste tipuri de emotii pentru a avea o viata
mai "complicata” decat majoritatea, si daca este lasata netratata poate duce la traume mai
dificile.

Noi ar trebui sa stam pur si simplu cu copilul la un moment dat, cand este relaxat si receptiv si

sa 1l punem sa alcatuiasca o lista de lucruri pe care le-ar putea face atunci cand el devine suparat
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in loc sa tipe si sa loveasca. Este important sa 1asam copilul sa participe activ si sa incercam sa il
insotim fara sa-i oferim solutii.

Apoi, vom imprima cercul si vom alege intre 4 si 8 optiuni si vom imparti cercul in cat
mai multe portiuni in functie de ideile pe care le-am ales. Apoi le vom desena si / sau scrie in
portiuni si vom asambla roata ca in fotografie. Cand copilul se simte coplesit si pe cale sa
explodeze, el se poate intoarce la roata lui pentru a alege 0 modalitate de a gestiona aceasta
emotie si sa pund in practica variant din cerc.

2. Desen emotii.

O resursa fantastica pentru reglarea si atenuarea emotiilor puternice, uneori derivate din situatia
speciala a copiilor cu dizabilitati, este de a le desena in timp ce le experimentam. Asta ajuta la
reconectarea creierului emotional cu creierul rational. Pe 1anga oprire, ne schimbam activitatea
si ne evacuam emotia intr-un mod sanatos si sigur pentru toata lumea.

Ar trebui sa punem doar o barca colorata, un caiet sau o gramada de hartii intr-un loc accesibil
copiilor. Va spunem 1in avans ca puteti merge pentru a atrage emotia atunci cand aveti nevoie de
ea.

http://www.elsa-support.co.uk/make-a-face-activities/

Acestia pot mazgali sau face desene mai relaxate. Ei pot rupe, de asemenea, pot indoi sau rupe
desenul o data terminat. De asemenea, ei pot face mai mult de unul in cazul in care au

nevoie de asta. In cele din urma, il puteti ruga sa va explice de ce crede ca facut un desen sau
altul, in functie de sentiment.

in cele din urma, va putem ajuta si le conectati cu expresiile faciale asociate cu fiecare
emotie, cum ar fi cele din imagine:
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3. Ambarcatiune de comunicatii.

Aceasta este 0 resursa foarte puternica pentru toata lumea de a-si exprima propriile emotii,
pentru a verbaliza in fata altora lucrurile care le plac (si cele care nu) si pentru a empatiza cu
restul membrilor familiei sau colegiilor de clasa. Este, de asemenea, o buna oportunitate de a
realiza ca lucrurile care ne plac (sau nu), de asemenea, care le plac sau nu prietenilor, familiei,
colegilor ... sunt mai mult lucruri care ne unesc decat cele care ne diferentiaza.

De asemenea, ajuta la crearea unor legaturi emotionale si emotii puternice, promoveaza
comunicarea si dialogul respectuos si consolideaza stima de sine a tuturor participantilor, atat
de importanta la copiii cu probleme emotionale cat si la cei cu dizabilitati.

Este la fel de simplu avand o barca si hartii pentru a scrie acele lucruri pe care altii le-au facut
pentru noi si care ne-au facut sa ne simtim bine, folosind fraza: "Mi-a placut cand ...".
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Apoi ne intalnim o data pe saptamana, deschidem barca, citim propozitiile si incercam sa aflam
persoanele implicate. Apoi i lasam sa discute ce s-a intamplat si cum s-au simtit, oferindu-le
spatiu sa se exprime liber si sa simta ca ne pasa de lucrurile care li se intampla si de sentimentele
pe care le experimenteaza de la o zi la alta.

4. Activitatea de auto-cunoastere.

In aceasta activitate vom invita copiii sa-si scrie numele cu litere mari si cu majuscule. Apoi, ei
trebuie sa ia fiecare bilet si sa caute o virtute sau o calitate pozitiva pe care o poseda persoana
care se regaseste pe hartie, toate acestea incepand cu literele care ii compun numele. Ei vor scrie
pe foaie si apoi vor arata si restul copiilor si adultilor

Web Club Peques Lectores

Aceasta activitate este fantastica pentru a promova auto-cunoastere, dar, de asemenea, pentru a-i
ajuta sa-si imbunatateasca idea lor deauto-concept (cum sunt , cum arat ), de la care o

103



construieste stima de sine, pentru ca in cazul in care conceptul meu de sine este scazut, nu voi fi
niciodata in masura sa am o stima de sine mare, aspect atat de necesar pentru copiii cu
nevoi speciale.

B. Jocuri pentru a invita si gestioneze emotiile

1. Emotia moare.

Prima resursa este importanta pentru a incepe sa lucrezi cu copiii mici, care au probleme
emotionale de orice fel. Este un mod foarte simplu de a exprima emotia pe care copilul o
poate simti in fiecare moment.
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Putem evidentia trei beneficii ale acestei resurse:

* Nu necesita exprimare orala sau scrisa, care faciliteaza comunicarea dintre copil si adult.

Pozitia zarurilor se poate schimba in acelasi timp cu emotiile copilului.e Noi nu ar trebui sa
ramana numai in cuvantul care reprezinta emotie, dar acest joc poate duce la dezvoltarea
sentimentelor pe care copilul se simte cu fiecare emotie.

2. Creati un dictionar de emotii prin care putem lucra la recunoasterea starilor, unde sa
extindem vocabularul emotional, precum si sa le imbunatatim exprimarea scrisa si orala.

Aceasta activitate se poate face la orice varsta (de la aproximativ 2 ani), deoarece se poate
adapta pentru copii sau prescolari, elevi la scoala primara sau chiar pentru adolescenti. in functie
de varsta si de gradul de handicap, copilul va avea mai mult sau mai putina autonomie, dar ar
trebui sa fie intotdeauna ghidat de adult.

Se compune prin a face mai multe fotografii cu oameni, copii sau personaje care exprima o
emotie si copiii trebuie sa identifice emotia si sa clasifice imaginile. Puteti cauta fotografiile
online si le puteti imprima in prealabil. Dar este interesant faptul ca unii le cauta consultand
reviste sau ziare.

Pentru copiii cu o dependenta mai mare puteti incepe cu un cuplu sau trei emotii de baza
(bucurie, tristete, furie, frica, dragoste sau dezgust) si sa va extindeti treptat la alte emotii mai
complexe. Puteti lipi fotografiile pe pagina unui caiet si puteti scrie numele emotiei pe care o
reprezinta. Profitati de ocazie pentru a vorbi despre acea emotie in special: cum se manifesta
fizic in corpul nostru, lucrurile care produc aceasta emotie, ce ganduri ne provoaca, ce putem
face atunci cand o simtim,...

in functie de varsta si handicapul copilului, il puteti scrie in caiet si astfel va creati propriul
dictionar de emotii. In sala de clasa puteti face acelasi lucru sau sa creati picturi murale care
sa stea in clasa.

3. Cititi povesti despre emotii.

Cartile pot fi marii nostri aliati in educatia emotionala a copiilor. De exemplu, ele ne ajuta sa
avem un vocabular emotional mai mare, sa recunoastem si sa identificam emotiile, sa
intelegem experientele noastre vitale (trecut sau viitor), sa empatizam cu altii, sa crestem
gradul de constientizare si cuvintele care descriu ceea ce ni se intampla, sa le aratam modele
si strategii pentru a rezolva
conflictele, asta ne alina si
incurajeaza dialogul, ...

Cel mai important este:

* Alegeti bine povestea pentru a
ne ajuta sa lucram corect cu
emotiile, dar fara a pierde din
vedere functia de baza a literaturii
copilariei, care este de a distra,
amuza si care 1l implica si pe
cititor.
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* Lectura sa simpla este de ajuns, dar puteti maximiza potentialul educational al povestii daca
puneti intrebari de curiozitate cu privire la aspectele emotionale ale cartii, cum ar fi: Ce credeyi
ca simte personajul?, De ce, ce va spune? ",” Si daca as fi fericit, de unde stii? , crezi ca as
putea actiona? "," Ce ai face in schimb? "," Ce alte lucruri as putea face? , as putea sa-ti calmez
furia sau nervozitatea? "...

« Profitati de lectura pentru a reflecta cu copiii in ce momente au experimentat aceste emotii
pe tot parcursul zilei lor si, daca este cazul, ceea ce au facut sau ar fi putut face pentru a se
simti altfel.

4. Domino de emotii.

Acesta este un domino special in cazul in care in fiecare carte avem: pe partea dreapta numele
unei emotii si pe partea stanga o Situatie care poate provoca o emotie. Este vorba despre
punerea situatiilor impreuna cu emotia concreta pe care o produc, astfel incat jocul se inchide
pe sine si nu exista nici un semn in plus. In cazul in care copiii implicati sunt mici sau cu
anumite probleme de intelegere, putem simplifica definitiile emotiilor, astfel incat acestea sa fie
mai usor de inteles pentru ei..
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DISPRET

Ai obtinut o notd buni la un test dificil.

FRICA

Aiincredere in cineva iar acea persoana te
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camion.

INVIDIE
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107nsult cu cuvantul care m3 doare cel mai
mult.

FOBIE
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de o persoani de care ti-e foarte dor.
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Trebuie sa te operezi si ei iti spun ca exista
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MANIE

Am un examen maine si incd mai am de studiat
juméatate din materie.

TRISTETE

M3 sperie sa fiu inchisa intr-un lift.




5. Mima emotiilor.

Mai multe carduri sunt pregatite si diferite emotii sunt scrise pe ele. Apoi, copilul ia o carte si
trebuie sa reprezinte emotia mimand-0. Restul persoanelor trebuie sa o ghiceasca. Cine are
dreptate este urmatorul care pleaca. Daca suntem multi, putem face grupuri. Obiectivul
acestui joc este de a aprofunda emotiile pe care le simtim, fie din cauza situatiilor vitale sau a
situatiilor cu care trebuie sa se confrunte din cauza situatiei lor speciale.Putem creste
dificultatea prin punerea emotiilor sau sentimentelor mai putin cunoscute pentru copii. Cu
aceasta activitate usoara, copiii invatad vocabularul emotional, invata sa asocieze cuvinte cu
emotiile pe care le-au simtit, obitnuiesc sa se uite la modul in care sentimentele lor se
manifesta in tot corpul, sa 1i observe pe altii, sd acorde o atentie la comunicarea emotionala
nonverbala si gesturilor si aexpresiilor corporale.

6. Bingo de emotii.

Fiecare jucator are tabla si cartile de joc despre emotii iar ele trebuiesc ghicite. Sunt eliminate
dupa ce au fost deslusite si se pune un semn pe tabla in functie de emotia ghicita. Castiga
primul care are o linie completa (orizontala sau verticala).

< <) ¢, ©
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7.Reteta Fericirii.

in aceasta dinamica vom scrie fiecare reteta noastra pentru a atinge fericirea. Pare simplu, dar
cu siguranta suntem surprinsi de raspunsurile pe care copiii cu probleme emotionale sau
handicaple pot da cand vine vorba despre ideea fericire.

Trebuie sa ne gandim mai intai la ingredientele de care are nevoie reteta noastra si apoi vom
pune cantitatile fiecaruia. Odata ce retetele noastre sunt facute le putem impartasi si discuta cu
restul. Cu acest joc mic favorizam cunoasterea de sine si a celorlalti mai bine si descoperim
care sunt lucrurile importante pentru fiecare dintre ele.
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METODOLOGIA PENTRU ADULTII CARE AU GRIJA DE COPIII CU
PROBLEME EMOTIONALE S| CU DIZABILITATI

Autor : Antonio Paolo Miccoli,Teresa Moleon Linares, AGIFODENT , Spania

Introducere

Emotiile imbraca fiecare aspect al vietii noastre. Cunoasterea modului de a le controla, de
a le gestiona si de a le folosi prin promovarea inteligentei emotionale ne va permite, fara
indoiald, sa ne infruntam viata de zi cu zi intr-un mod mai eficient. Aceasta este 0 sarcina
complicata pentru orice adult care vrea sa consolideze emotiile copiilor lor, studentilor, familiei
... dar, fara indoiala, este o sarcina mult mai complexa in cazul in care copiii tinta au un fel de
problema emotionala sau dizabilitati.

Emotia, gandirea si actiunea sunt cei trei piloni care se invart in fiecare moment al fiintei
noastre. Prin urmare, importanta de a patrunde in acest tip de cunostinte pentru a face fata
anumitor situatii este important pentru a ne dezvolta intr-un mod eficient in cadrul societatii din
care facem parte. Deci, nu este esential ca cei mici, mai ales in cazul in care sufera de probleme
emotionale sau dizabilitati, sa cunoasca modul de invatare a inteligentei emotionale?

Un exemplu, ganditi-va la acei copii cu o capacitate slaba de a accepta frustrarea, si chiar sa
se supuna unui refuz, copii care nu-si respectd colegii si care maine sunt condamnati la o
realitate in care nefericirea va fi acea problema cu cine va trebui sa traiasca , fiind incapabil sa ii
inteleaga pe altii.

Odata ce importanta de a lucra cu aceste tipuri de copii este recunoscuta, vom oferi o serie de
instrumente pe care expertii le recomanda pentru acei adulti (parinti, profesori, tutori juridici,
membrii familiei ...) care contribuie la gestionarea emotiilor copiilor cu dizabilitati.

Orientari pentru adulgii care educa copiii cu dificultari sau dizabilitari

1. Inteligenta emotionala pentru a controla furia lor.

Pana la 18 luni, copiii au nevoie practic de afectiunea si ingrijirea parintilor lor, deoarece le
ofera suficienta securitate pentru a se adapta in mediul lor, pentru a explora si stapani temerile
lor. Dar trebuie sa tinem cont de faptul ca, dupa 6 luni, vor incepe sa dezvolte furie, de unde

si importanta de a sti sa-si ccontroleze reactiile si sa corecteze orice actiune rea.

Sunt copii care-si pot lovi parintii sau fratii, tipa manios cand ceva nu le este oferit... acestea
sunt niste actiuni pe care parintii le pot gasi amuzante, dar care sunt necesare pentru a limita
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de la nastere, sau sa invete sa conduca o data ce au fost cunoscute handicap le-au. Mai presus de
toate, ei trebuie sa fie insotiti de mesaje care ii invita sa inteleaga si sa controleze ceea ce simt,
intr-un mod pe care sa-1 poata intelege in functie de circumstantele lor.

2. invati sa recunosti emotiile de bazi.

Dupa doi ani, este recomandat pentru copii sa inceapa sa isi recunoasca emotiile, deoarece
aceasta incepe odata cu interactiunea cu adultii si cu ceilalti copii intr-un mod mai deschis.

Cum se face? Prin fotografii cuexpresii faciale, desene, cerandu-le sa explice ce exprima ele, in
cazul in care acestea sunt triste sau de ce ei cred ca celalalt este diferit fata de altul... Acesta este
un mod perfect pentru ei de a invata sa recunoasca emotiile lor incetul cu incetul si cele ale
celorlalti, dezvoltand astfel un grad mai mare de empatie fata de cei din jur.

3.Numeste emotiile.

De la varsta de 5 ani (aproximativ, in functie de tipul si gradul de handicap) ar fi perfect
pentru copii sa stie sa numeasca emotiile in mod regulat: “Sunt suparat pentru ca nu m-au luat
in parc” , “ Sunt fericit pentru ca maine vom merge intr-o excursie “ Mi-e teama ca vei inchide
lumina si voi ramane singur.

4.Invitati sa infruntati emotiile cu exemple.

Este comun pentru acesti copii sa fie uneori depasiti de emotii, sa faca istericale, sa tipe
sau sa loveasca lucruri. Este necesar sa nu intarim aceste situatii, odata ce isteria se va termina,
ii putem invata, de exemplu, ca inainte de a striga sau de a lovi este mai bine sa exprimam cu
voce tare ceea ce ne deranjeaza. invata sa-ti exprimi sentimentele de la o varsta frageda.

5.Dezvolta-ti empatia.

Pentru a dezvolta o dimensiune la fel de importanta ca aceasta, cu copiii cu dificultati mai
mari de a-si gestiona emotiile, este necesar sa ne adresam in permanenta cu diferite intrebari:
Cum credeti ca se simte bunicul dupa ceea ce ati spus? De ce crezi ca sora ta plange? Crezi ca
tata e fericit azi?

6.Dezvoltati-va comunicarea.

Sa vorbesti cu copiii, sa le pui intrebari, sa ragionezi, sa te joci, sa oferi exemple... este
essential in educatia si dezvoltarea lor emotionala. Trebuie sa-i incurajam in permanenta pe cei

care se pot exprima (in posibilitatile si circumstantele lor) sa-si numeasca opiniile si
sentimentele cu voce tare si sa invete sa comunice cu ceilalti.

7.Predati ascultarea activa.

De la o varsta frageda ei ar trebui sa stie sa pastreze tacerea in timp ce altii vorbesc, dar nu
numai ca, trebuie sa fie, de asemenea, 0 ascultare activa. Prin urmare, este recomandabil sa
vorbeasca incet, fata in fata si sa incheie propozitii cu un "ai inteles?", " Sunteti de acord cu ceea
ce am spus?".

8.Incepeti cu emotiile secundare.

De la 10-11 ani, emotiile secundare vor aparea in viata lor, care vor fi tot mai importante,
cum ar fi dragostea, rusinea, anxietatea... Este intotdeauna adecvat ca o buna comunicare cu ei
sa ne permitd sa vorbim deschis despre aceste probleme, astfel incat acestia sa se simta in

siguranta, deoarece vor exista situatii care vor provoaca o multime de stari de anxietate.
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9.Promovarea dialogului democratic.

Pe masura ce copiii cresc, vor aparea mai multe cereri din partea lor, de aceea de la 0 varsta
foarte frageda ii invatam importanta acceptarii, a dialogului, a acordului 1intr-un mod
democratic. Familia este un exemplu al societatii si este cel mai bun cadru de invatare.

10.Permite exprimarea emotiilor.

Pentru a promova inteligenta emotionala, este esential sa le oferim acestor copii increderea
adecvata pentru a spune ceea ce i ingrijoreaza, ceea ce ii face fericiti, dar si nefericiti. Acasa si
la scoala vor fi primele scenarii in care viata lui se va dezvolta. Daca le oferim confort, astfel
incat sa se poatd exprima si Sa poata comunica, ei 0 vor face de asemena pe masura ce Cresc si
in diferite conditii si context. Cu acest tip de copii este esential sa fii rabdator si sa nu
fie comparati cu alti copii de aceeasi varsta. Cel mai important lucru este de a stabili obiective
pe termen scurt sau mediu si de a observa si lauda fiecare realizare.Cunoasterea modului de a
comunica si de a recunoaste emotiile proprii si ale altor oameni sunt, fara indoiala, esentiale
pentru ca acestea sa se maturizeze treptat si sa obtina trasaturile si abilitatile adecvate pentru a
se integra in societate si a fi fericiti. Le putem oferi aceastd oportunitate prin educatia
inteligentei emotionale.

Metodologia propusa: pictograme
1.Ce sunt acestea?

O pictograma este un semn clar si schematic care reprezinta un obiect, o figura sau un
concept real. Sintetizati un mesaj la care aveti posibilitatea de a indica sau raporta depasirea
barierei lingvistice.Este o resursa comunicativa de natura vizuala pe care o putem gasi in diferite
contexte ale vietii noastre de zi cu zi si ne ofera informatii utile cunoscute tuturor:

Web Logopedia Ponce de Leon

2.Pictograme ca resursa educationala

Pictogramele constituie o resursa capabila sa se adapteze la diferite scopuri de
comunicare in predarea care are loc in contexte de diversitate. In special pentru studentii cu
nevoi educationale speciale si deficiente de vorbire, acestea reprezinta un sprijin esential care
faciliteaza intelegerea "lumii lor" si a mesajelor mediului lor.

in plus, fata de utilizarea unui alt canal senzorial, unul dintre avantajele sale cele mai mari
este ca pictogramele nu sunt efemere, cum ar fi mesajele vorbite sau scrise, dar sunt tangibile
si raman in timp si Spatiu, care permita oricui sa-1 acceseze in orice moment.
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Pictogramele sunt vizibile, simple si permanente. Aceste calitati sunt de mare ajutor
pentru oricine, pentru ca toti avem nevoie de indicii care ne ajuta sa intelegem lumea si
"sa 0 conducem™ in mintea noastra, dar ele sunt deosebit de importante pentru studentii cu
atentie, memorie, limbaj si tulburari de dezvoltare generalizate.

3.Utilizarea pictogramelor cu copiii cu diferite abilitati

Pictogramele ajuta la intelegerea lumii din jurul lor si sunt utilizate functional in
mai multe moduri.Ele pot fi folosite ca agende personale ajutand la crearea unui plan, la
ceea ce se va intampla pe tot parcursul zilei si pentru a ajuta la planuirea fiecarei zile a unei
persoane cu autism, de exemplu.Acestea sunt utilizate pentru a modifica comportamentele
lenesilor, in acele cazuri, de exemplu, in care o explicatie verbala nu ajunge sau nu este
valida si provoaca reducerea problemelor de comportament. Aceeasi explicatie, exprimata
verbal si insotita de imagini, ajuta copiii cu dizabilitati sa inteleaga mai bine imprejurimile
si sa se simta mai in siguranta decat daca se exprima doar verbal.Ele servesc pentru a ghida
in procesele de explicare a anumitor sarcini, cum ar fi invatarea pentru a merge la baie, de
invatare sa astepte intr-o coada etc.

~ - \ ’

LS - e .
. (’ ~ %

-

Elevii scolii Santa Teresa de Jestuis care fac pictograme

~—

Ele ajuta la intelegerea evenimentelor importante care se intampla in timpul zilei,

invatand copiii sa se comporte corect in relatiile cu alte persoane, sa explice ce este

gresit si ce nu ar trebui facut etc.Prin pictograme, cu sunete si expresii asociate, ajutam la
intelegerea conceptelor si la imbogatirea vocabularului copiilor cu nevoi educationale
speciale, care

invata mai usor prin imagini, folosind aceste pictograme aposteriori ca alternative a
sistemului de comunicare.Prin pictograme, in esenta, ajutam copiii sa se plaseze in spatiu si
timp, sa anticipeze evenimentele, sa-si exprime ingrijorarile si sentimentele, sa comunice
intr-un mod alternativ intr-o maniera generala. Exista diferite modele de pictograme pentru
utilizare: Boardmaker, Sclera, Arasaac ...
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4 Pictotraductor

Este un instrument excelent de comunicare si exprimare pentru copiii cu anumite
dizabilitati. Utilizarea sa este simpla: in spatiul gol scrieti propozitia pe care doriti sa 0
convertiti in pictograme, ca in urmatoarele exemple:

"Vreau sa cumpar un mar!"

SIQO al”!& &I

Qulero comprar una manzana

+ ° o °
[ § Sy
i una] ¢
é
) ) °

aminle  Udestitorales Segauncios (oo Logol Una idea £
™ T

"Mi-e foame si somn!"

K Pictetiadicecrs
Tengo hambre y suefio|

 BEER

login Juncionamiento Dideotutoriales Sugerencias (oo Legal Una idea & W)
og e 4a

"mi place s citesc si sa merg in parc!”
K Dictotradicctoy

Me gusta leer y pasear por el parque|

5 i Y (1= o [

Iogul Juncionamients .~ Videotuteriales Suqmmuab (sive Leqal Unaidea & . W)

Pagina Web pentru a utiliza acest instrument este https://www.pictotraductor.com/
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5.Exemple

HOLA ADIOS AYUDA POR FAVOR GRACIAS FAVORITO QUIERO MAS
87 :
ReAilele X
L
SE HA ACABADO ;QUE? TRANQUILIZAR Sl
NO ME GUSTA ME GUSTA YO QUIERO NO QUIERO TENER HACER
1 Plos ALY 1
HACER PONER VER LA TELE IR AL BANO COMER BEBER ESTAR
aﬁ —* " E§

JUGAR DORMIR IR VER ESCUCHAR BANAR

g ARASANC R e
Pagina Web ARASAAC
CONSOLA DORMIR

ORDENADOR

Autor pictogramas: Sergio Palac Procedencia: htip-//catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC-SA) Autor: José Manuel Marcos

ENFADADO

4

OFE

//4;

QUIERO

CONTENTO

?

https://www.emaze.com/@AILIOIZW
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ICTOG RAMAS

V!l

A7

=
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S =)=

www.elperiodicodeextremadura.com

LY,

E

Studiu de caz

Scoala Santa Teresa de Jesﬁs din Granada (Spania) este un punct de referinté pentru

.....

am avut ocazia sa lucram impreuna Ia diferite proiecte, astfel incat sa §tlm, printre multe alte
activitati, munca lor extraordinara de facilitare a comunicarii elevilor lor cu dizabilitati
fizice si intelectuale prin intermediul pictogramelor. Din acest motiv, ei au primit sprijin
pentru a dezvolta o cerere, impreuna cu Universitatea din Granada.

Primele materiale pe care le pastreaza au 15 ani si sunt deteriorate din cauza utilizarii lor si
a calitatii slabe. Cu toate acestea, impreuna cu elevii, profesorii au contribuit la renovarea si
digitalizarea materialelor legate de pictograme, extinzandu-si astfel

biblioteca.
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Schimbul de experienza cu pictogramele si alte resurse intre personalul AGIFODENT i directorul Scolii Santa
Teresa de Jesus

Bibliografie :
0 https://www.pictoaplicaciones.com/
[

http://mwww.ponceleon.org/logopedia/index.php?option=com_content&view=article
&i d=110
0 https://lamenteesmaravillosa.com/diez-reglas-para-educar-a-los-ninos-en-

inteligencia- emocional/

0 https://www.pictotraductor.com/
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DIFERITE TIPURI DE JOCURI PENTRU ADULTII CARE SE OCUPA
DE COPIII DIN INVATAMANTUL PRESCOLAR S| PRIMAR CU
PROBLEME EMOTIONALE SI CU UN NIVEL SCAZUT DE
INTELIGENTA

Autori: IKBAL KARAMAN, BEYZA TURUDU, FATMA ASLAN
COBANOGLU, FETHIYE HECER YILMAZ, ALICICEK, DIRECTIA
PROVINCIALA A FAMILIEI, MUNCII SI SERVICIILOR SOCIALE DIN
ANKARA , TURCIA

Rezumat

Inteligenta emotionala este capacitatea unei persoane de a intelege propriile
emotii, de a empatiza emotiile altora si de a-si organiza emotiile intr-un mod care
imbogiteste viata. Accentul pus pe dezvoltarea inteligentei emotionale poate duce

la o utilizare mai eficienta a capacitatii cognitive.
1. IMPORTANTA JOCULUI iN DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE

Un joc este o activitate care permite copilului sa invete despre el insusi prin experimentare si
care este intrinsec motivat. Jocul consta din comportamente care includ sentimente de
fericire, entuziasm, entuziasm si curiozitate. In joc, copilul se simte independent si liber.
Adultii au posibilitatea de a cunoaste copii in mediul lor natural prin intermediul jocurilor.
Jocul, care este o activitate ce domina primii ani de viata umana, are un rol important in
dezvoltarea personalitatii. Trupul, mintea si dezvoltarea emotionala se afecteaza reciproc. Pe
masura ce inteligenta copilului se dezvolta, el isi vede mai bine mediul. Copilul care creste
cu jocul invatd multe concepte despre dezvoltarea mentala in joc. Jocul dezvolta sentimentele
de dragoste si apreciere pentru a controla raspunsurile emotionale ale copilului, pentru a se
indeparta de probleme, pentru increderea de sine, bucurie si placere. Aceasta este o

contributie importanta la dezvoltarea emotionala, copilul imbogateste

experientele, comportamentele si cunostintele lor vechi.

2.ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI COPIILOR
CU IQ SCAZUT

2.1.Citirea Interactiva
2.Citirea interactiva a cartilor incurajeaza practicianul sa puna intrebari cu durata
nedeterminata despre poveste si sa conecteze ascultatorii cu povestea si viata reala; Aceasta
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metoda implica comportamente de baza, cum ar fi reconstruirea povestii de catre public sau
crearea unui nou sfarsit si, in mod natural, publicul care participa activ la procesul de lectura a
povestii. In ceea ce priveste dezvoltarea mentala, citirea cartilor interactive permite copilului
sa stabileasci o relatie cauza- efect. Imbunatiteste competentele de solutionare a problemelor,
imbogiteste lumea imaginatiei si sporeste vocabularul. Imbunatiteste capacitatea unui individ
de a empatiza. Permite vizualizarea evenimentelor din unghiuri diferite. Grupul tinta pentru
aceasta activitate sunt adultii care lucreaza cu copii cu probleme emotionale si cu inteligenta
scazuta (studiul poate fi aplicat, de asemenea, copiilor de scoala primara cu un nivel normal
sau scazut de inteligenta cu probleme emotionale. Grupul de activitate este format din cel
putin de cinci copii. Pe masura ce numarul de copii creste, durata activitatii creste, iar atentia
copiilor poate fi distrasa). Metoda de observare se foloseste ca pretest si post-test. Practicienii
observa copiii in mediul lor natural, planifica si pun in aplicare activitatea corespunzatoare
pentru comportamentul / emotia pe care doreste sa 0 dezvolte la copii. Dupa aplicarea
activitatii, ei continua sa observe comportamentul / emotia copiilor in mediul lor natural.
Scopurile activitatii sunt urmatoarele: Atingerea mai usoara a obiectivelor educationale;
imbunatatirea aptitudinilor lingvistice expresive si a vocabularului receptiv al copilului;
imbunatatirea creativitatii copilului; pregatirea copiilor pentru lectura si scris, inceputul
relatiei dintre scris si sunete; asigurarea ca elevul dezvolta o atitudine mai pozitiva fata de
carti si fata de citit; realizarea de catre copil a sentimentelor si a gandurilor sale fatad de
ceilalti; asigurarea unei atmosfere de invatare mai creative si mai eficiente decat metodele
traditionale de citire; facilitarea permanenta a temelor si conceptelor cuprinse in carte.
Materialele de utilizat sunt: Hartie groasa / Carton, Foarfece, Creion, Franghie (numarul de

materiale trebuie sa corespunda numarului de copii).

2.1.1.Puncte de luat in considerare O poveste sau o carte de poveste calificata este selectata
pentru emotiile si comportamentele care pot fi de interes pentru copii, directionate catre
nevoile lor si care sunt destinate sa fie schimbate sau dezvoltate in copil. (Alegerea unei carti
care functioneaza pe o tema de mare interes asigura 0 invatare permanenta si atitudini pozitive
fata de carte.)

Cuvintele tinta sunt selectate din carte. Considerand ca pot exista copii care nu cunosc

sensul acestor cuvinte, ele sunt explicate in timp ce citesc cartea. Intrebarile care trebuie

adresate copiilor, exemplele si explicatiile sunt notate in prealabil. Explicatiile se bazeaza pe
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situatiile cu care se confrunta copiii in viata de zi cu zi sau pe cuvintele pe care le cunosc
(Copiii 1si pot impartasi experientele).

Ar trebui sa existe distrageri (jucarii, ornamente, alte carti, mediu de mesaje, zgomot, muzica)
pentru a distrage atentia copilului in mediul in care este citita cartea. Toti copiii trebuie sa stea

intr-un mod in care sa poata vedea imaginile cartii. (Pot sta prin crearea unui cerc.)

in timpul activitatii de citire, practicienii utilizeaza tonurile adecvate si fac copiii sa simta
emotiile prin utilizarea imaginilor. Practicianul spune “Vom citi cartea astazi.....” si arata
coperta cartii catre studenti. La inceput se discuta despre coperta cartii. Copiii sunt rugati sa
ghiceasca despre ce este vorba. Dupa ce se fac predictiile copiilor, numele cartii, autorul,
ilustratorul si numele editorului sunt explicate printr- un deget. (Citirea cu degetul este
importanta pentru ca copiii sa observe directia de scriere si si acorde atentie acesteia.)
Atragand atentia asupra titlului si copertei cartii, Se pun intrebari cu raspuns deschis despre ce
este cartea si ce fel de evenimente ar putea fi in poveste. De exemplu: Ce credeti ca fac copiii
in aceasta imagine? Ce parere ai despre fata/baiatul asta? Ce crezi ca va face fata/baiatul asta

acum? Stiti care este imaginea? Etc.

1 Imaginile de pe fiecare pagina sunt afisate copiilor. Copiii sunt intrebati ce vad in
imagini. Dupa ce raspunsurile sunt primite, ele sunt repetate de catre practician.
(Cand raspunsurile neasteptate sunt primite de la copii, acestea nu sunt discutate
astfel incat problema sa nu se disipeze. Se poate spune ca "Ei Bine, sa mai citim
povestea, poate
ca parerea ta se schimba").

(1 Atunci cand o propozitie despre starea de spirit este citita in carte, propozitia este
neterminata si copiii sunt rugati sa completeze propozitia. "Cum v-ati simti daca v-
ati afla in aceasta situatie?" Dupa primirea raspunsului, aceste intrebari pot fi
adresate:

,,Cum v-ati comporta? Ce-ati face? Apoi, practicianul continua sa citeasca cartea.
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(1 Dupa citirea cartii se pune aceasta intrebare; Ei, ce s-a intamplat cu
copiii/mama/tatal/profesorul/etc. din carte? Practicianul nu asteapta mai mult de
un minut ca prescolarii sa-si aminteasca complotul.

(1 Dupa primirea raspunsurilor, sunt adresate intrebarile specifice raspunsului (de
exemplu, cum s-a simtit mama lui in fata acestei situatii si ce a facut?). Toti copiii
sunt asteptati sa raspunda.

(1 Dupa primirea raspunsurilor, aceste intrebari sunt adresate copiilor; ”Te simti
asa?" apoi, "In ce situatii simtiti acest lucru?" "Cum actionati atunci cand simtiti
acest lucru?" Toti copiii trebuie sa raspunda la intrebari.

(1 Dupa primirea raspunsurilor, practicianul face un scurt discurs despre starea lor

emotionala in cadrul cartii citite cu copiii. Daca este necesar, procesul continua cu
0 activitate bazata pe miscare.

2.1.1. Implementarea Modelului:

Practicianul plaseaza copiii intr-o pozitie in care acestia pot vedea cu usurinta imaginile
cartii, pot fi confortabili si nu sunt distrageri. El/ea tine cartea spre copii, citeste titlul. In
timp ce citeste titlul, el/ea arata, de asemenea, cu degetul. Practicianul atrage atentia asupra
titlului si acopera imaginea cartii si adreseaza copiilor intrebari cu variante deschise despre
subiectul cartii si ce fel de evenimente pot avea loc in poveste. (Ce vedeti in aceasta
imagine? Cum pare Inci? De ce credeti ci Inci pare suparat?) Practicianul citeste numele
autorului/ilustratorului cartii si arata numele cu un deget.El/ea le spune copiilor sa asculte
cu atentie povestea. In

timp ce citeste povestea, el/ea foloseste tonuri de sunet si emotie potrivite pentru
evenimente. (Acest lucru ii ajuta pe copii sa-si indrepte atentia si sa inteleaga mai bine
dispozitia lor.) EI/Ea citeste povestea cu voce tare catre copii, astfel incat acestia sa poata
auzi clar.

Cdnd Inci se trezi in dimineata aceea, soarele stralucea deja in camerd. — Ura! Ce zi

frumoasa! Mama mea ma Va ldsa Cu sigurantd sa-mi port astazi noua fusta!” Dar din acel
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moment totul a inceput sid mearga prost. Cand Inci se ridica din pat, piciorul ii prinse o
Jucarie si cazu pe jos. Au, piciorul meu! striga ea si isi freca piciorul. Furioasa, isi trase

fata

si se duse la baie.

Inci s-a enervat din nou in baie: Pasta ei de dinyi s-a terminat. Trebuia sd
foloseasca pasta de dinti a parintilor sai. Nu-i placea deloc gustul pentru ca era amar.
Uf! Din fire, inchise cu putere usa de la baie. Apoi mama ei veni si Spuse ca nu-si putea
purta noua fusta.

”[nCi, nu Pofi Sd-ti porti astazi fusta, e rece.” InCi Strigd, sirendndu-se, dar fard nici un
rost. Trebuia sa poarte pantaloni. Mai mult, blugii aceia cdrpiti urdti. Problemele au

continuat la gradinita.

Practicianul intreaba: ,,Cum pare Inci acest tablou? De ce credeti ci Inci este supirata? "
"Cum te-ai simti daca ai fi in locul ei?" EI/Ea isi pune intrebarile in ordine si dupa ce a
primit raspunsuri de la copii, trece la urmatoarea intrebare. ,,Ce crezi ca s-ar fi putut
intampla rau la gradinita?” intreaba practicianul. Dupa primirea raspunsurilor, el continud sa
citeasca.

Cand Inci intrd, vazu cd locul sdu preferat de joaca era plin. Copiii mai mari decat ea
incepuserd deja sd se joace. Dupd ce i-a urmdrit 0 vreme, Inci s-a apropiat de ei adundndu-
si curajul. ”Pot sa ma joc si eu cu Voi?” Dar
baietii mari isi SCutura capetele: "Nu! Esti
prea micd ca sd te joci cu noil" Inci era
furioasa. Durerea ii veni in stomac de la
furie. Dar ea isi inabusi nervii, se intoarse si

se furisa aratandu-le limba pe la spate.

Practicianul  intreaba: "Ati  trecut

vreodata printr-o situatie similara?" Apoi intreaba copiii care au declarat ca au
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trecut: ,,Cum v-ati simtit atunci? Cum ati raspuns? . Dupa primirea
raspunsurilor, practicianul continua sa citeasca cartea.

InCi a inceput sd-si caute prietenii. Profesoara Burcu a spus insd ca Nil s-a
imbolndvit. Asta e tot ce aveam nevoie! Ce sd faca Inci acum? “Pot sa merg sia md dau in
leagan? o intreba ea deodata pe profesoara ei. ,,Nu poti pleca acum”, a declarat
Profesoara Burcu. ,,Vom merge cu torii impreund mai tarziu. Vino sa stai cu noi. Am sa-ti

citesc cartea.” ”Stiu cartea asta. E o carte plictisitoare! " a spus ea.

Si-a intors capul si a plecat de acolo. "Ce zi rea! ” gandi ea. Pufnind, a mers la un alt colf de

Jjoacd si a decis sa construiasca un turn.

A inceput sa puna bucatile de lemn una peste alta. Aproape ca a uitat de furia sa construind

turnul. Deodata, turnul mare s-a prabusit.

Practicianul intreaba: "Daca ati fi in locul ei, ce ati face cand turnul se prabuseste?" Apoi
continui sa citeasca cartea dupa ce i-a ascultat pe copiii care doresc sa raspunda. in carte,
el/ea prezinta imaginile care descriu reactiile lui Inci copiilor una cate una. Practicianul
intreaba dupa fiecare fotografie: ,,Ce face Inci aici? Cum se simte inci acum? Ce-ai simti
daca ai fi tréit o situatie similara? Cum te-ai comporta? . (Practicianul poate diversifica

intrebarile). Dupa primirea raspunsurilor, continua citirea.

Inci s-a supdrat din nou. Era chiar atdt de supdratd, incdt incepu sd se enerveze.

Era nervoasa pe bucatile de lemn, pe alfi copii si pe ea insasi. Inima incepu sa-i bata cu
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repeziciune. Corpul a inCeput sa fie mai fierbinte. Fata ei rosea ca o rosie. Stomacul
incepu
s-o doard. Acum ar trebui sd iasd toatd aceastd manie. Inci a inceput sa arunce blocurile

in aer strigand!

"De ce credeti ci Inci este atat de furioasa?" "Ar fi putut experimenta altceva pe
care nu 1l stim?" "Este suparata doar pentru ca turnul sau a fost distrus?" Atentia copiilor
este atrasd asupra faptului ci furia lui Inci s-a acumulat nu din cauza situatiei in care s-a
confruntat, dar din cauza evenimentelor rele pe care le-a trait de-a lungul zilei.Auzind
zgomotul, Profesoara Burcu se repezi imediat la coltul de joacd. "Inci, ce s-a intdmplat?"
a
intrebat ea. Inci isi fluturgd bragele cu violenta in aer, dandu-si picioarele de pamant.
“Lasafi- ma in pacel” O impinse pe profesoara. Pentru o vreme isi ardtda mdnia.
Profesoara ei asteptd ca Inci sa se calmeze pusin. Apoi, "vrei sa-mi spui ce te infurie?"
intreba profesoara. Furia
lui fnci a dispdarut brusc si a regretat ceea ce facuse. Isi dadu seama ca ceilalfi copii 0
privesc cu teamd. ,, Nimeni nu ma va mai iubi”, a gdndi Inci. "Nici profesoara Burcu".
Practicianul intreaba: "Cum te-ai sim¢i dacd ai fi locul lui Inci?" Cum fi-ar pldcea ca
profesorul si prietenii tai sa te trateze? ” Fiecare copil trebuie sa raspunda. Dupa

primirea raspunsurilor, citirea continua.

Dar nu s-a intdmplat asa cum se astepta Inci, iar Profesoara Burcu a imbratisat-0.

Atunci, Inci a inceput sa explice totul profesoarei sale. fi explicd cdt de rau a inceput
ziua. Profesoara Burcu dadu din cap, intelegind. Atunci profesoara a spus ca uneori se
pot intdmpla lucruri pe care oamenii nu le vor. ,, Nu are rost sa continuam sa fim furiosi
cu incapatdanare, este mai bine sa gasim o alta solutie pentru a scapa de furie”, a

declarat Profesoara Burcu.
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Dupd ce a gdndit ce a spus profesoara ei pentru o vreme, Inci a spus: ” Dar dacd mania
mea este prea mare ca sa ma gdndesc la ceva?” “Da, se intdmpla uneori”, spuse
profesoara.
“Furia este un comportament uman normal. Si cdnd te enerveazd, trebuie sa scapi de ea.
Dar, apropo, nu trebuie sd-i rdneasca pe alfii.” Inci a rosit. Dar de data asta nu s-a
enervat.
“Imi pare rau ca v-am impins”, sopti ea. “Accept scuzele tale, spuse profesoara
zdmbind.” ““Am avut noroc si ca bucatile aruncate nu au ranit pe nimeni. Ar putea veni si
in ochii unui prieten. " IncCi isi incling capul si se gandi ce putea face pentru a scdpa de
mdnia ei data viitoare cdnd se infurie.
Practicianul ii intreaba pe copii: "Ai facut vreodata acest lucru?" Dupa fiecare raspuns
pozitiv continua; "Cum te-a facut sa te simti?" "Ce faci cand te infurii?" intreaba el/ea. in
conformitate cu raspunsul dat, "va face sa
va simtiti confortabil?" intreaba el/ea. Dupa primirea raspunsurilor, citirea continua. Era
incantata sa o Vada pe mama ei venindu sa o ia. Cdand au venit acasa, "Ne jucdam
impreund, mama?" a intrebat Inci. Mama ei spuse: ,,Sa ne jucam, fiica mea. Dar trebuie
sd sun pe cineva mai intdi”, zise mama. Inci a luat jocul dorit si |-a pus pe masd.
Sunt gata! Striga ea mamei sale. Cu toate acestea, mama ei inca mai vorbea la telefon. /nci
asteptd si asteptd. Mama! Striga ea. "Intoarce-te acum!" Inci a inceput sa se enerveze din
nou. /n acel moment, voia si arunce jocul pe perete. Dar in ziua aceea isi aminti ce

vorbeau cu profesorul. A inceput sa loveasca, tragand perna spre ea.

Mama [ui InCi isi intinse incet capul prin usa camerei. — Wow! Cine este boxerul/ asta?
Unde e fetita mea de la [nci?" Inci zise mormdind "Vom juca impreund jocuri?". Dar apoi
chicoti putin. Furia ei se stinse. ,, Imi pare rdu, am vorbit mult timp”, a spus mama ei. , Dar
acum ne putem juca “Inci mai avea o idee. Isi pregdti un semn de furie cu mama sa si-l

agata de usa camerei.
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”Ce inseamna semnul de avertisment de furie?” Intreba practicianul. El/ea asteapta
ca toti copiii sa raspunda. Practicianul adauga opinia sa la raspunsurile date si explica ce
este semnul de avertizare de furie. "Cum crezi ca au facut semnul de avertisment de
furie?" intreaba practicianul, asteapta raspunsurile copiilor si zice: "Va functiona semnul
de avertizare de furie?". Dupa primirea raspunsurilor, practicianul continua sa citeasca
cartea.

Traseaza o fata vesela in fara semnului pe care l-au pregatit din carton si 0 fata
furioasa pe spate. Deci toatd lumea ar sti cum simte /nci si poate Cd va intelege ca vrea sd
fie singurd in acel moment. Semnul era foarte frumos. lar Inci credea ca ziua care a
inceput

prost a fost foarte buna dupa aceea.

Practicianul le spune copiilor, “Da, am citit cu totii ce s-a intamplat cu Inci. Si rezumim
cartea pe care am citit-0 si sa ne spunem unul altuia ce este in mintea noastra. ”Cere
copiilor s repete secventa evenimentelor din poveste. Intreaba copiii daca povestea este
reala sau nu. Cere copiilor sa creeze un nou sfarsit pentru poveste. In sfarsit, pentru a
intruchipa invatarea copiilor si a asigura continuitatea, "Hai sa facem propriul nostru semn
de controlarea furiei!" adauga si aduna copiii in jurul oricarei mese. (Daca nu exista masa,
pot sta pe podea.) Au

nevoie de hartie groasa sau carton, foarfece si creion preparate in prealabil pentru fiecare
copil

de pe masa. Hartia sau cartonul este taiat in triunghiuri cu copii. (Fiecare copil primeste
ajutor pentru a-l tdia.) O fatd manioasa este desenata pe o singura fata. (Asta inseamna:
Lasa-ma singura! Practicianul le explica copiilor.) O fata vesela este desenata de cealalta

parte. (Aceasta inseamnd: Pericolul s-a terminat, puteti intral Practicianul le explica
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copiilor.) Se face o gaura cu o foarfeca pe partea superioara a semnului, iar copiii atarna

semnele pe usa camerelor lor.

2.2.  Mastile Emotiilor

I Helps teach v«)ut feelinss ‘
)

o U= AN

@

Scopurile punerii in aplicare sunt urmatoarele: Desi isi exprima sentimentele, unii copii pot
avea nevoie de mai mult timp, in timp ce scopul sau este de a castiga respect si rabdare
astfel incat alti copii sa le poata acorda timp si sa astepte fara sa stea de vorba (Respect).
Unii dintre copii ar putea avea nevoie de mai mult timp sa isi exprime sentimentele, in timp
ce alti copii se asteapta sa castige timp si respect, astfel incat sa le poata acorda timp si sa
astepte fara a vorbi intre ei (Rabdare). Materialele sunt mastile emotiilor preparate inainte
de eveniment

(fericit, nefericit, furios, obosit, surprins, etc.) Mastile pot fi pregatite folosind placi din
plastic si materiale cu pipeta, Si fata emotiilor poate fi trasa pe placi de plastic (fericite,
nefericite, furioase, obosite, surprinsi etc.) (Un proces similar poate fi realizat cu materiale
precum cartonul de hartie de acasa) si materialele de activitate pot fi pregatite cu usurinta.
Imagini in care se deseneaza expresii fericite, furioase, triste, speriate si confuze sunt
prezentate copiilor. Copiii sunt rugati sa numeasca aceste emotii. intrebarile sunt adresate
copiilor despre care

sunt sentimentele traite in acele situatii. De exemplu;

. Cand primesc jucaria pe care 0 vreau....

. Cand prietenul meu nu-si imparte jucaria cu mine ......
. Cand profesorul intra in clasa tarandu-se .......

. Cand prietenul ma loveste ......

. Cand vad pisici zburatoare

...... Raspunsurile copiilor pot fi

notate.
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2.2.1. Puncte de luat in considerare:

Copiii care nu-si pot exprima sentimentele
au nevoie de timp sa gandeasca si nu ar
trebui sa se insiste asupra acestui aspect.
Instructiunile practicianului pentru copii
trebuie sa fie clare. Copiii ar trebui mai intai
sa fie rugati sa defineasca mastile prietenilor
lor dupa ce definesc emotiile in propria lor
masci. In procesele ulterioare, dupa
ingrijirea copiilor, se poate recomanda
indivizilor sa discute cu copiii despre
emotiile pe care le vad in ziare si reviste si
despre cauzele si consecintele acestor
emotii. Copiii joaca un joc numit “dansul emotiilor” sub controlul mediatorului, insotit de
muzica sau un cantec de copii cunoscut de copiii din grup. Copiii si facilitatorul ne stau in
picioare si sunt aliniate ca "U”. Trebuie sa existe masti emotionale intr-o caseta de langa
facilitator. Copiii sunt rugati sa isi puna mastile emotionale in moduri diferite. Sunt intrebati
care sunt rele si care sunt bune. Se reaminteste ca toate cartile trebuie sa fie inversate.

Insotit de un cantec, copiilor li se cere si mearga liber in clasa fara a se atinge unul de altul,
cand muzica se opreste, fiecare copil std pe un cartonas de emotie, apoi intorc cartonasul si
arata acea expresie pe fetele lor in conformitate cu emotia si completeaza propozitia (sunt
fericit pentru ....... imi pare rau, sunt furios pentru ....... Sunt uimit pentru ...... , speriat
pentru...). Practicianul ar trebui sa ceara copiilor, la randul sau, sentintele pe care le-au cerut
copiilor sa le completeze. Copiilor li se reaminteste in special sa se respecte unii pe altii si sa
asculte cu rabdare unii pe altii in timpul jocului. Cand muzica se opreste, copiii sunt facuti sa
se uite unul la altul si sa ghiceasca expresia emotionala de pe fetele prietenilor lor.

Apoi, copiilor li se cere sa mearga la mese si sa foloseasca materialele cu care pot vopsi
(hartie, creioane etc.) pentru a lucra la expresia emotiei pe care o0 doresc si pentru a da nume
acestor expresii faciale. Pozele despre expresia emotiilor de pe fata sunt agatate in locuri in
care copiii pot vedea in fiecare zi in sala unde se desfasoara evenimentul si se poate crea un
colt al sentimentelor copiilor.

2.2.2. Evaluarea si Reusitele Urmatoarele intrebari pot fi adresate copiilor la finalul

activitatilor:
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» Ce sentimente am invatat astazi?
» Ce emotie ati realizat in operele voastre de arta?

+ Ce ai simtit in timp ce ai jucat jocul
emotiilor?

* Ce expresie emotica a prezentat cele mai
mari dificultati? De ce?

» Ce te face fericit in viata ta cel mai mult?
« Ce te surprinde cel mai mult?

* Ce te-a suparat cel mai mult?

* Ce te face sa te manesti cel mai mult?

* Ce te sperie cel mai mult?

Reusite:

» Sa fim in stare sa definim mimici, emotii si Stari;
« Dezvoltarea empatiei
» Dezvoltarea repertoriului emotiilor
* Recunoasterea emotiilor
» Afi capabil de a stabili o relatie cauza-efect
» Absorbirea conceptelor abstracte
» Dezvoltarea emotionala si Dezvoltarea
Abilitatii Exprimarii Sinelui

» Dezvoltarea Sociala
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2.3. Navigarea spre noi continente

Aceasta activitate urmareste sa permita copiilor sa poata evalua ceea ce este absolut
necesar pentru viata si dezvoltare; sa distinga cererile de nevoi; sa coreleze drepturile omului
si nevoile omului; sa participe la procesele comune de lucru si de luare a deciziilor; sa
inteleaga modalitatile de evaluare a dorintelor si nevoilor altor persoane, a empatiei si a
competentelor de discutie. In faza de pregatire, practicianul pune intrebari pentru a afla ce
stiu copiii despre dorintele, nevoile si drepturile altora. El/ea face o nota cu informatiile pe
care le-a obtinut in aceasta etapa pentru a lua in considerare rezultatele dupa joc. El/ea
copiaza si taie un pachet de solicitari si are nevoie de card pentru fiecare grup; Apoi le pune
intr-un plic.

lL.et’s Starl
The Journey

Jocul constd din doua sau mai multe grupuri formate din cel putin 8 si mai mult de 20 de
persoane. Cate grupuri si numarul de persoane din grup sunt mentinute flexibile in
conformitate cu indrumarea practicantului si capacitatea de control asupra copiilor. Membrii
grupului sunt diagnosticati cu o deficienta mentala usoara si, prin urmare, vor consta intr-un
profil de copil care are nevoie de o capacitate de inteligenta emotionala sporita. De asemenea,
este potrivit pentru copiii cu varste cuprinse intre 8 si 13 ani, in ceea ce priveste continutul
jocului si stilul de joc. La crearea grupurilor, acelasi numar de copii ar trebui sa fie in fiecare
grup, iar numarul de fete si baieti ar trebui sa fie echilibrat. In timpul crearii grupurilor,
loturile pot fi desenate ca activitate de incalzire sau practicianul poate determina el insusi
grupurile in timpul fazei de pregatire. Dupa formarea grupurilor, cereti-le sa gaseasca un

nume de grup cu metoda comuna de luare a deciziilor pentru a creste apartenenta copiilor la
grup. Spune-le copiilor sa se gandeasca ca sunt pe cale sa plece catre un nou continent. Nici o
lume nu traieste unde merg. Astfel, sa se declare ca atunci cand vor ajunge acolo vor fi
pionierii care vor infiinta o noua tara. In aceasta etapa, clarificarea situatiilor de care nu au
putut avea sens din partea copiilor. Utilizati plicuri, carti de nevoi si dorinte, lipici, banda,
hartie si clepsidra care sunt usor disponibile in acest joc. Impartiti copiii in grupuri mici si
oferiti fiecarui grup un pachet complet de carti de nevoi si de cereri . Spuneti-le ca acestea
sunt lucrurile pe care le vor lua cu ei pentru a trai in noua tara. Cereti fiecarui grup sa

deschida plicul in mana lor, sa distribuie toate cartile si sa inceapa investigatia. Dati grupurilor
cateva carti albe; lasati-i sa scrie tot ce considera necesar sau doresc aici. Utilizati clepsidra de
un minut pentru a angaja copiii in gestionarea timpului de-a lungul evenimentului si utilizati
clopotelul pentru a incepe si a incheia ora.

2.3.1. Puncte de luat in considerare

130



Subliniati urmatorul punct: Ceea ce a ramas nu poate fi recastigat si ceea ce detin este necesar
pentru a construi o noua tara dincolo de supravietuire pana cand aceasta este "ridicata”. Unele
elemente au fost lasate in mod deosebit de nedeterminat pentru a stimula dezbaterea cu privire
la stabilirea a ceea ce este important si indispensabil (de exemplu, un telefon mobil poate fi
considerat un lux pentru unii, dar poate fi considerat o cerinta de comunicare pentru altii). Copiii
mici pot intampina dificultati in a face distinctia intre ceea ce doresc si ceea ce au nevoie.
Ajutati-le prin evidentierea a ceea ce este necesar pentru a supravietui intr-o noua tara.
Comparati cartile aruncate in fiecare moment critic in timpul interogrii. Intrebati copiii ce fel de
diferente vad oamenii in preferintele lor. In acelasi timp, prin aceasta activitate, se observi
competentele profesionale ale grupurilor de copii, participarea la procesele decizionale,
competentele empatice.

2.3.2. Implementarea

Acum afirmati ca nava este pe cale sa navigheze si incepeti cu 0 naratiune cum ca era foarte
placut la inceput. Soarele stralucea deasupra, iar marea era calma. Dar dintr-o data se auzi o
furtuna puternica si nava incepu sa se scuture. Pentru ca nava sa nu se scufunde, trebuie sa

luati in mana trei dintre carti. Cereti fiecarui grup sa decida ce sa sacrifice. Sa le amintiti ca nu
se pot intoarce la ce au aruncat. Astfel, colectati cartile alese si puneti-le impreuna intr-o

punte.

Continuati sa povestiti. In cele din urma, furtuna s-a sfarsit .Toata lumea era usurata. Cu toate
acestea, un raport care urma sa soseasca in aer a declarat ca un uragan se apropia de nava.
Pentru a scapa de uragan, trebuie aruncate inca trei carti in mare. Dar amintiti-va, apropo:
Ceea ce veti arunca nu este ceea ce va trebui sa supravietuiti in noua dumneavoastra tara.
Colectati aceste carti noi aruncate ca inainte intr-o punte. Continuati povestea. Am
supravietuit! Dar aproape ca am ajuns pe noul continent. Toatd lumea este atit de
entuziasmata. Continentul a aparut deja la orizont.

Dar in acel moment o balena uriasa loveste nava si face 0 gaura in nava. In acest caz, este
necesar sa usuram si mai mult nava! Alte trei carti vor fi aruncate. Colectati aceste carti noi
intr-o punte. Declarati ca ati ajuns in cele din urma pe noul continent si acum este timpul sa
construiti o noua tara. Lasati fiecare grup sa lipeasca cartile pe care le au pe o foaie larga de
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hartie si sa vada ce a fost adus pe noul continent pentru ca toata lumea sa le poata vedea. Sunt
lucrurile suficiente pentru a trai, a creste si a se dezvolta bine?

2.3.3. Evaluarea:

Spuneti fiecarui grup sa inchida lista pe care au pregatit-o si sa explice ce au de facut cu
noul continent. In acest proces, asigurati-va ca fiecare copil vorbeste. Intrebati despre
activitate punand intrebari dupa cum se arata mai jos.

* Ce v-a placut la acest eveniment?

« Cum ati decis ce se va intampla sau nu? Ce era absolut necesar?Ce decizii au fost greu
de luat?

* A existat vreun dezacord in cadrul grupului cu privire la ceea ce urmeaza sa se
desfasoare si la ce sa se arunce? Cum ati rezolvat astfel de dispute?

» Sunt nevoile tuturor oamenilor la fel? Cine are nevoie de nevoi diferite?

* ce parere aveti despre cele mai recente decizii pe care le luam? Poti supravietui intr-un
loc nou?Poti creste si dezvolta acolo?

 Cum a decis grupul dvs. ce sa arunce?
* VV-a surprins cel mai recent rezultat?
* Permite evaluarea deciziilor

Sublinierea faptului ca drepturile omului se bazeaza pe nevoile omului: Acestea sunt
lucruri pe care fiecare persoana trebuie sa le traiasca, sa le dezvolte si duca o viatd
onorabila. Puneti intrebari de tipul urmator:

* Ati inteles ce va trebuie sa traiti?

* Ati inteles ceea ce este necesar pentru a creste si a va dezvolta?

* Ce s-a intamplat daca ati dorit de fapt sa obtineti ceva, dar nu ati considerat-o
necesar?

Mesaj pentru practician:

Subliniati faptul ca toata lumea ar trebui sa aiba toate drepturile omului. Dintre
acestea, lucrurile precum hrana, ingrijirea medicala, apa curata si adapostul sunt
esentiale pentru supravietuire. Cu toate acestea, altii transmit mesajul ca este necesar
ca 0amenii sa traiasca si sa se dezvolte bine.
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METODE DE GAMIFICARE PENTRU A FACILITA INTELIGENTA
EMOTIONALA PENTRU COPIII CU UN IQ SCAZUT

Autori: IKBAL KARAMAN, BEYZA TURUDU, DIRECTIA PROVINCIALA A
FAMILIEI, MUNCII SI SERVICIILOR SOCIALE DIN ANKARA , TURCIA

Rezumat

Inteligenta emotionala este un concept care este direct legat de capacitatea indivizilor de a
identifica, evalua si controla emotiile proprii, precum si ale altora. Cercetatorii sustin ca 1Q-ul
(Coeficientul de Inteligenta) nu poate fi singurul mod de a masura inteligenta umana si ca IE
(Inteligenta Emotionald) poate fi mai important decat 1Q. In acest context, copiii cu un grad
scazut de inteligenta pot avea niveluri mai ridicate de inteligenta emotionala. Deoarece IE este
considerat un model de recunoastere si imbunatatire de inaltd performanta, IE pentru copiii cu
un nivel scazut al 1Q poate avea un efect radical. Diverse instrumente, metode, pot fi, de
asemenea, adoptate si utilizate pentru definirea, gestionarea si imbunatatirea inteligentei
emotionale. Articolul de fata examineaza metoda de gamificare in acest Sens si urmareste sa
ofere o perspectiva asupra unei abordari bazate pe inteligenta emotionala a gamificarii.

Astfel, aceasta revizuire a literaturii acopera conceptele de inteligenta emotionala, metoda de

gamificare si utilizarea gamificarii in relatie cu IE pentru copiii cu 1Q scazut.
1. INTELIGENTA EMOTIONALA SI GAMIFICAREA

De-a lungul anilor au fost aplicate diverse variante si metode pentru evaluarea inteligentei
umane. Cadrele didactice universitare si profesionistii s-au concentrat pe raportul de
inteligenta (1Q) ca masura standard de inteligenta. Mai tarziu, oamenii care lucreaza pe teren
si-au indreptat directia in cautarea unor tipuri diferite de inteligente (Goleman, 1998).
Psihologul Howard Gardner, de exemplu, a sugerat ca inteligenta nu este doar o singura
abilitate generala; in schimb, el sugereaza ca exista de fapt inteligente multiple si ca oamenii
pot avea puncte forte in mai multe dintre aceste zone (Cires, 2019). Studiul lui Dolan (2002)

arata ca:

,Importanta emotiei pentru varietatea experientei umane este evidenta prin faptul ca ceea
ce constatam si ne amintim nu este lucrul cotidian, ci evenimentele care evoca sentimente de
bucurie, tristete, placere si durere. Emotia este moneda principala in relatiile umane, precum

si forta motivationala pentru ceea ce este cel mai bine si cel mai rau in comportamentul uman.
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Emotia exercita o influenta puternica asupra ratiunii si, in moduri care nu sunt intelese sau
cercetate in mod sistematic, contribuie la fixarea credintei” (p. 1991).

Astfel, tipul de inteligenta pe care s-a pus accent in cea mai mare parte asupra a fost
inteligenta emotionala. Studiile privind inteligenta emotionala au inceput in secolul al XIX-
lea, astfel incat recunoasterea si utilizarea acestui concept dateaza din acel moment. Astfel
cum se mentioneaza la Faltas (2016) in istorie, oamenii de stiintd din domeniu si-au
concentrat cercetarile privind inteligenta emotionala asupra dezvoltarii umane, capacitatilor
cognitive ale indivizilor, asupra abilitatilor indivizilor de a actiona in mod intentionat, si
asupra dezvoltarii continue a unor modele strategice de unificare a conceptului practic de
inteligenta emotionala cu privire la imbunatatirea performantei si a relatiilor (Bar-ON, 2012;
Jafri, Dem, Choden, 2016). Inteligenta emotionala a fost conceptualizata prin diferite puncte
de vedere care evidentiaza o caracteristica specifica a acesteia. Cu toate acestea, definitia
generala convenita a inteligentei emotionale se refera la capacitatea unei persoane de a
recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii si emotiile altora. in plus, Salovey si Mayer
(1990, p.1) au definit inteligenta emotionala (IE) ca ,,subset de informatii sociale care implica
capacitatea de a monitoriza sentimentele si emotiile proprii si ale altora, de a le diferentia si de
a utiliza aceste informatii pentru a orienta gandirea si actiunile”. Cu alte cuvinte, inteligenta
emotionala inseamnd, de asemenea, cunoasterea proprie, legatura cu altii, gestionarea
situatiilor stresante si luarea unor decizii mai bune. Aceste elemente si caracteristici ale
inteligentei emotionale pot fi de mare importanta in ceea ce priveste copiii care au un nivel

relativ scazut al coeficientului de inteligenta (1Q).

Persoanele cu un 1Q scazut au putut sa functioneze precum persoanele cu un IQ ridicat
atunci cand au IE ridicata, in special, o intelegere emotionala ridicata. Intelegerea emotiilor
se refera la capacitatea de a intelege tipul de mesaj pe care emotiile il transmit si de a explica
modul in care emotiile se desfasoara si se dezvolta (Fiori, 2015). Deoarece Coeficientul de
Inteligenta (1Q) nu poate fi singurul factor determinant care afecteaza succesul unei persoane
in viata si abilitatile sale, in special in viata scolara si in cercul social, recunoasterea
inteligentei emotionale a acestor copii, precum si intelegerea si imbunatatirea acestora le pot
oferi ocazia de a avea mai mult succes in multe aspecte ale vietii. IE contribuie la cresterea
motivatiei, a planificarii si a procesului decizional, ceea ce influenteaza pozitiv performantele
academice (Ferando, Prieto si Almeida, 2010). Din acest motiv, atasarea prioritatii la relatia
dintre inteligenta emotionala si un 1Q scazut ar deschide o noua perfspectiva utila. Conform

Fiori (2015, p.4), o buna intelegere a modului de desfasurare si dezvoltare a emotiilor poate
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ajuta mai bine indivizii sa-si exploateze autocontrolul in timpul unei performante. Pe de alta
parte, nivelul scazut al inteligentei emotionale poate avea corelatii negative cu comportamente
si abilitati pozitive, avand in vedere ca 1Q nu este considerat singurul determinant in acest
sens. Potrivit unui studiu care viza explorarea relatiei dintre inteligenta emotionald si
consumul de alcool si tutun la adolescenti; ,, IE a fost corelata in mod negativ consumului
general de alcool si tutun. Este plauzibil ca adolescentii cu IE ridicat sa aiba o capacitate
mentala mai mare de a-i citi mai bine pe altii si de a detecta presiunea anturajului” (Trinidad

& Johnson, 2002).

in ceea ce priveste recunoasterea si imbunatitirea inteligentei emotionale a copiilor cu 1Q
scazut, exista multe modalitati, instrumente si metode care pot fi aplicate. Printre aceste
metode, gamificarea ar avea un mare impact asupra intelegerii si dezvoltarii inteligentei
emotionale. Pentru a adapta aceasta metoda la rezultatele dorite, gamificarea ar trebui sa fie
bine inteleasa, incluzand toate etapele, procesele si functiile acesteia. Seturile de procese si
activitati care pot fi considerate drept gamificare pot fi utilizate prin aplicarea caracteristicilor
elementelor jocului. Potrivit lui Gonzalez, Toledo & Muifioz, (2016) gamificarea este
utilizarea mecanicii jocului si a strategiilor in contexte non-joc. In plus, gamificarea este o
zona de interes in curs de dezvoltare in ceea ce priveste studiile cognitive, psihologice, pe
langa alte domenii, cum ar fi educatia, viata de afaceri etc. Abordarile bine structurate ale

gamificarii au o sansa mai mare de a conduce emotiile copiilor in directia dorita.
2. METODA GAMIFICARII

Gamificarea este un termen care se refera la utilizarea elementelor de joc in contexte non-
joc cu scopul de a implica oamenii intr-o varietate de sarcini (Borges, Marelli & Isotani,
2014). La inceputul secolului XX, jocurile au inceput sa atraga atentia oamenilor si au
inceput sa fie vazute ca 0 modalitate de crestere a productivitatii. Termenul de gamificare a
fost utilizat pentru prima data de Nick Pelling in 2002, care poate fi inteles ca folosind
mecanica si logica jocului in medii non-joc pentru ca oamenii si se angajeze in atingerea
scopurilor dorite. In 2005 au inceput sa se dezvolte designuri de jocuri bazate pe site-uri. In
ceea ce priveste anul 2010, Jane McGonigal sustine un discurs TED intitulat ”Jocurile Pot
Face Lumea Mai Buna”, in care aceasta prezice un paradis bazat pe jocuri: ,,Cand imi
imaginez urmatorul deceniu, stiu doua lucruri cu siguranta: ca putem cladi orice viitor ne
putem imagina, si putem juca orice jocur pe care le dorim, asa ca spun: sa inceapa jocurile

care vor schimba lumea.”Aceasta discutie ar putea fi momentul definitoriu in istoria
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gamificarii (Growthinging, 2019). Incepand din 2011 pana in 2020, studiile, dezvoltarea,
punerea in aplicare si creatiile in domeniul gamificarii au crescut treptat.

In tehnicile de gamifiere, participantilor li se acorda un premiu atunci cand indeplinesc 0
anumita sarcina dorita; Aceste sarcini sunt de obicei activitati care fac comunitatile sa
creasca (Thongtanunam, Kula, Cruz, Yoshida, Ichikawa, lida, 2013). In ceea ce priveste
aspectul structural al gamificarii Hamari, Koivisto si Sarsa (2014) sustin ca gamificarea are
trei parti principale: 1) abordarile motivationale puse in aplicare, 2) rezultatele psihologice si
3) rezultatele comportamentale suplimentare. Primul pas al unei actiuni gamificate poate fi
acceptat ca motivarea oamenilor si, in acest scop, pot fi puse in aplicare strategii. Apoi, cea
de-a doua etapa va avea rezultatele preconizate la sfarsitul unei puneri in aplicare. in cele din
urma, ultima etapa a gamificarii care are durabilitate este existenta unor rezultate cognitive si
comportamentale. Aceasta este legata de studiul lui Nicholson (2015), care a oferit un cadru
pentru metoda de gamificare:

,, Pentru a operationaliza aceste concepte, sase elemente inspirate de designul jocului vor fi
explorate mai in profunzime: » Joaca— facilitand libertatea de a explora si de a esua in cadrul
limitelor. « Expozitia — crearea de povesti pentru participantii care sunt integrati cu mediul
lumii reale si care le permit sa isi creeze propriul mediu. « Alegerea — dezvoltarea unor
sisteme care pun puterea in mainile participantilor. ¢ Informatia — utilizand conceptia jocului
si conceptele de afisare a jocului pentru a permite participantilor sa afle mai multe despre
contextul lumii reale. « Angajarea— incurajarea participantilor sa descopere si sa invete de la
altii interesati de mediul real. « Reflectia — asistarea participantilor in gasirea altor interese si
experiente anterioare care pot aprofunda implicarea si invatarea” (p.9). Cu toate acestea,
termenul de gamificare nu trebuie inteles ca fiind jocuri pe calculator propriu-zise, ele pot fi

activitati care includ motivatia si elementele de gamificare.
2.1.  Un Aspect Gamificat al Inteligentei Emotionale

Inteligenta emotionala tinde sa fie in general legata de anumite caracteristici, cum ar fi
autogestionarea, managementul relatiilor, constientizarea sociala si constientizarea personala,
sunt capabile sa inteleaga si sa gestioneze emotiile. Gamificarea foloseste elemente si strategii
de joc pentru a spori implicarea, motivatia, invatarea si chiar a rezolva probleme. Cea mai
mare atractie a aplicarii gamificarii unei activitati sau unui curs este aceea ca incurajeaza
implicarea si angajamentul sporit (Brigham, 2015). Pentru copiii cu un 1Q scazut, inteligenta

gt~

emotionala ar trebui incurajatd si imbunatatita in directia dorita. Gamificarea este un

b

instrument adecvat pentru reglementarea inteligentei emotionale, permitand acestor copii sa
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fie constienti de emotiile lor si sa le controleze, aceasta imbunatatire ar trebui sa fie sprijinita

si prin recunoasterea si intelegerea altor emotii. Daca scopul este de a schimba pe termen lung

pe cineva, atunci sistemul de gamificare trebuie privit ca un strat care poate fi indepartat astfel
incat participantul sa poata fi lasat in realitatea concreta (Nicholson, 2015). Astfel, dezvoltand
activitati care utilizeaza metoda de gamificare, trebuie luate in considerare atat avantajele si
dezavantajele metodei, cat si continutul si rezultatele dorite. Rezultatele posibile pentru copiii
cu un nivel scazut de 1Q pe termen lung pot fi specificate ca fiind capabile sa controleze
sentimentele si comportamentele impulsive; initiativa; recunoasterea propriilor emotii si a
efectelor acestora asupra gandurilor si comportamentelor; respectarea angajamentelor;
adaptarea la schimbarea circumstantelor si intelegerea emotiilor, nevoilor si preocuparilor

altor persoane prin empatie.

Cu toate acestea, ca si concept pedagogic, gamificarea nu implica neaparat utilizarea unui
joc sau a unei tehnologii informationale reale. Mai degraba, implica integrarea elementelor de
design sau a modelelor de activitate care se gasesc in mod traditional in jocuri in contexte
non-joc. (Buckley & Doyle, 2017). Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor cu un nivel
scazut al 1Q-ului poate fi incurajata atat prin aplicatii gamificate pe calculator/telefon mobil,
cat si prin activitati fizice sau verbale in medii fara jocuri. Lamprinou si Paraskeva (2015) fac

o distinctie mai clara intre aceste doua tipuri de gamificare, afirmand ca:

”Gamificarea se imparte in doua tipuri; gamificarea structurala si gamificarea continutului.
Primul tip se refera la utilizarea elementelor jocului fara nicio modificare a continutului
pentru a spori implicarea cursantilor. Continutul nu este similar jocului, dar structura acestui
tip de gamificare include elemente de joc pentru a motiva cursantii prin recompense.
Aplicarea gamificarii structurale utilizeaza in principal puncte, ecusoane, realizari si niveluri,
precum si placi de conducere si bare de progres, in scopul urmaririi progreselor inregistrate in
procesul de invatare. Elementele de joc, cum ar fi caractere si elemente de poveste, sunt inca
elemente de structura a gamificarii, deoarece nu schimba continutul (KAPP et al., 2014). Pe
de alta parte, gamificarea continutului este utilizarea elementelor de joc pentru a face
continutul mai prietenos. Acest tip adauga elemente de poveste sau provocari fara a
transforma continutul intr-un joc. (KAPP et al., 2014)” (p. 407, 408). Ambele tipuri de

gamificare pot fi aplicate pentru intelegerea si dezvoltarea inteligentei emotionale.

in plus, utilizarea reglementarii emotionale ca functie in proiectarea jocurilor sau a

activitatilor gamificate de imbunatatire a IE pentru copiii cu un nivel scazut al 1Q-ului este o
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necesitate, pentru ca este vorba despre capacitatea de a gestiona emotiile si comportamentul in
conformitate cu cerintele unei situatii. In acest sens, jocurile si activitatile gamificate ar trebui
sa incurajeze copiii sa fie capabili sa inteleaga situatia lor emotionala si a altora si sa le comita
emotiile in mod corespunzator. Acesti copii pot avea dificultati in dezvoltarea sau
utilizarea competentelor pentru aceasta capacitate. In acest moment, beneficiile posibile ale
metodei de gamificare, cum ar fi reducerea comportamentului perturbator, atentia sporita, o
mai buna comunicare, aptitudini sociale si atitudini pozitive fata de invatare ar trebui
directionate catre reglementarea emotionala dorita a copiilor cu varste mici in 1Q, astfel incat
metoda sa poatd raspunde nevoilor emotionale ale copiilor. Avantajele suplimentare ale
metodei de gamificare pentru acesti copii pot fi sortate dupa cum urmeaza:
(1 Activitati de invatare distractive si interactive,
[ Metode didactice de reglementare si intelegere a emotiilor;
(] Sprijinirea si modelarea emotiilor negative in unele pozitive;
[ Contributia la dezvoltarea cognitiva;
(] Cresterea nivelului de implicare in mediile de invatare;
(] Stimularea dezvoltarii competentelor de solutionare a problemelor;
1 Consolidarea competentelor sociale;
(] Furnizarea de feedback instantaneu si asa mai departe.
in plus, exista cativa pasi pentru gamifiere care ar trebui urmati de la inceput pana la sfarsit.
In primul rand, trebuie sa gasim raspunsuri la patru intrebari de baza pentru a actiona in mod
planificat. Aceste intrebari pot fi definite dupa cum urmeaza:

1.De ce aplicam gamificarea? — Este vorba despre obiectiv;

2. Ce vrem sa faca copiii? — Este vorba despre actiuni;

3. Pentru cine ne proiectam? Este vorba despre jucatori;
4. Cum il putem proiecta ?- este vorba despre sistem (Manrique, 2013).

Conform studiului Morschheuser, werder, Hamari si ABE (2017), procesul de gamificare

ar trebui sa aiba urmatoarele etape de baza:

Pregatirea proiectului: Toate activitatile care trebuie executate inainte de inceperea proiectului;
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Analiza: Activitati care sunt utilizate pentru a identifica cunostintele necesare ale

utilizatorilor, proceselor si proiectului in sine;

Idei : Activitati de a veni cu idei privind desenele de gamificare;

Model : Proiectarea abordarilor de gamificare si crearea de prototipuri;
Implementare: Punerea in aplicare a unei abordari a gamificarii;
Evaluare: Evaluarea si testarea abordarii gamificarii;

Monitorizare: Monitorizarea metodei de gamificare dupa lansare (p. 1309).

2.2.  Modele si Activitati Gamificate pentru IE-ul Copiilor cu un 1Q scazut
2.2.1. Cadrul De Proiectare Pentru Gamificare

Acest cadru a fost creat de Andrzej Marczewski in 2017, care consta in trei faze principale:
Definire, proiectare/constructie si imbunatatire. Inainte ca toate aceste faze si inceapa,
trebuie sa existe o pregatire inainte de faza de descoperire. Faza de descoperire se refera la
descoperirea problemei reale care necesita rezolvare si apoi intelegere mai buna a persoanelor

pentru care o solutionati. Acesta consta din trei trepte principale (Marczewski, 2017).

Activity /
Feedback
Loops

) Gamified UK

Figural Cadrul De Proiectare A Gamificarii

Conform constatarilor lui Marczewski (2017), etapele de proiectare a unui cadru de

gamificare trebuie sa proceseze dupa cum urmeaza:
0 Definirea Problemei

0 Definirea Utilizatorilor
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] Definirea Succesului

Proiectarea Calatoriei Utilizatorului

Gamification Design Framework
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Define
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& Gamified UK

2.2.2. “Numeste-0 pentru a o imblanzi” de Dr. Daniel Siegel

Aceasta strategie a fost elaborata de Dr. Daniel Siegel, autor si psihiatru, cu scopul de a calma
copiii care se confrunta cu emotii intense. A folosit bazele stiintei cerebrale si cei doi pasi simpli
pentru a calma un copil care traieste emotii intense. El categorizeaza creierul ca partea de sus
(cortex) si cea de jos (sub cortex) si subliniaza care parte a creierului este responsabila pentru
emotiile din creierul de jos. Partea stanga a creierului lucreaza pentru a numi un sentiment in
creierul de jos.

0 Pasul 1: Conectarea
Acest pas se refera la conectarea cu ratiunea si logica care activeaza cealalta parte a creierului.
O Pasul 2: Numeste-0 pentru a o imblanzi

Acest pas se refera la recunoasterea si intelegerea starii emotionale actuale, denumirea emotiei
exacte. Intrebarile care trebuie puse sunt: Ma intreb cum simte de fapt cealaltd persoana / ma
intreb cum ma simt? (Practicianul trebuie sa-si adreseze intrebari). Ma intreb daca va simtiti

.... (Speriat, curios, fericit etc.)? (Practicianul trebuie sa adreseze copilului astfel de intrebari).
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Conform unui articol scris de Debbie (2019):

”Prin punerea la punct a acestui instrument simplu de lucru, emotiile dumneavoastra va pot
informa si nu coplesi. lata elementele de baza ale modului in care functioneaza ,,numeste-0
pentru a o imblanzi”: Cand sunteti intr-o situatic de mare dramatism si solicitat emotional
intens, creierul dvs. limbic incepe sa pompeze hormoni de stres catre muschii dvs. pentru a va
strange si pregati pentru actiune. Acest mecanism de lupta-zbor este profund legat de sistemul
nervos si preia controlul. Acesta este un lucru bun daca sunteti singur intr-o alee intunecata
pentru a va proteja — nu este un lucru bun daca sunteti intr-o o intalnire si va suparati pe un
coleg de serviciu. Odata ce observati ca aveti 0 reactie emotionala puternica, urmatorul pas
este sa 0 descrieti, sau sa 0 denumiti. De exemplu, a spune mental ,,ma simt furios” sau ,,am 0
minge stransa de nervi in intestinele mele”. Alegerea cuvintelor pentru a descrie emotiile
subtile va porneste creierul executiv si se calmeaza in creierul dumneavoastra limbic emotiile.
Calmandu-va emotiile, creierul executiv are timp pentru a filtra si organiza emotiile reactive,
dramatice, coplesitoare. Acum aveti 0 capacitate mai mare de a va alege raspunsurile pe

moment.”’

When

negative emotions

arise...

TRY NAME AND TAME!

[EE2 ] o

A ” 65 Q Name the

emotion.

@ Acknowledging
Feel it in the our negative

body & watch feelings often
it pass, without RELGEEAENAR STy

engaging with BSOS RTeRE GRS
it. miserable.

Figura 3 Numeste-0 pentru a o imblanzi

2.2.3. Exemple de Activitati Gamificate Privind Inteligenta Emeotionala
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0 Happy 8-12:

Happy 8-12 si Happy 12-16 sunt doua programe concepute pentru a forma competente
emotionale in situatiile de viata de zi cu zi, precum si in situatiile de conflict intre colegii de la
nivelul scolii elementare si, respectiv, de la nivelul liceului. Scopul acestor programe este de a
instrui competentele emotionale ale copiilor prin recunoasterea si reglementarea emotiilor lor
in timp ce se afla intr-o situatie de conflict. In acelasi timp, copiii invati si raspunsul cel mai
adaptiv si mai hotarat la aceasta situatie. Acest proces se desfasoara prin 4 etape de baza si
progresive (a se vedea figura de mai jos). Acest software pentru jocuri video consta in 25 de
conflicte contextualizate in diferite setari, cum ar fi terenul de joaca, sala sau chiar acasa.

Rolurile jucatorului (student) in timpul conflictului pot fi trei: A) persoana care aratd un
comportament agresiv, b) persoana care sufera de agresiune, si c) persoanele prezente. in

fiecare dintre conflicte, procesul de reglementare a emotiilor este format in felul urmator:

'EMOTIONAL REGULATION PR

13T STEP ZISTR EDSTEP 4™ STEP

EMOTIONAL TRAFFIC REGULATION ASSERTIVE
AWARENESS LIGHT STRATEGIES RESPONSE

1.Bchavioural and Cog-
nitive Distraction
2. Show the Emotions:

STOP Talk to a friend, write to N (N_ame)
Become aware - your friends. .. E (Emotion)
of what you are BREATH 3. Ask for help 3
feeling . 4. Change your M (Motive)
THINK thoughts O (Objective)

5. Find a solution
6. Ask for help to an
adult

Figura 4 Procesul de Recunoastere Emotionala a Jocurilor

\j RESPIRA HONDO

Figura 5 Procesul ”Semaforului” in software
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Jocul a fost aplicat la doua grupuri diferite pentru un studiu, iar eficacitatea jocurilor a
fost evaluata prin compararea a doud grupuri de participanti. Conform studiului lui
Morente, Cuenca si Filella s-au obtinut urmatoarele rezultate: ,,Jocul video Happy 8-

12 a dus la o imbunatatire semnificativa din punct de vedere statistic a competentelor
emotionale si sociale in randul elevilor. in plus, amploarea dezvoltarii emotionale, care
este cea mai sensibila la schimbari, a aratat o crestere importanta din punct de vedere
statistic. Un alt efect interesant al software-ului a fost scaderea semnificativa

din punct de vedere statistic a nivelurilor de anxietate ale copiilor care au beneficiat de

formare cu Happy” (p. 155, 156).
0 Happify:

Happy aplica strategiile de gamifiere pentru fericire si bunastare. Aceasta sustine ca poate spori
fericirea utilizatorilor cu activitati si jocuri de distractie, poate ajuta oamenii sa invete obiceiuri
in schimbare de viata pe baza stiintei si poate reduce stresul. Acesta prezinta mai multe intrebari
pentru a raspunde la modul in care va simtiti in viata curenta a copiilor si le atribuie un anumit
”Scor De Fericire”. Dupa aceasta, le cere sa aleaga o cale pentru a lucra pe baza unor idei
precum “Cuceriti Gandurile Dumneavoastra Negative”. Fiecare pista le cere copiilor sa
indeplineasca sarcini de joc, cum ar fi baloanele cu aer comprimat, doar cu cuvinte pozitive.
Jucand aceste jocuri si alte activitati de joc castiga puncte si medalii si se deplaseaza pe alte piste

cu activitati diferite.

S5 n x

Check-In Next ) Desert Winds Level: 1 Round: 2

%

You're Getting Happier!

1#1‘5

Your previous score on September 05, 2014 was 55 jubilant

You tecl pretty decent or most Cays, but you <ncw ! .
tnere's still room far imorovement. Keep bullding = : v.

your happiness skills so you car spproach sach day . :
< I 4 P ; > invigorate
with aver more grattude. less stress, and &

Strorger scnsc of purpose and mean ng.

2Lt
fantastic

170 1330
Score High score

Figura 6 Aplicatia Happify.
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Inteligenta emotionala reprezinta capacitatea de a recunoaste, intelege si controla emotiile, iar
acest concept exista din anii '90. In plus, aceasta implica posibilitatea de a observa, intelege si
actiona in mod eficient asupra emotiilor. Studiile si implementarile in domeniul inteligentei
emotionale au facut ca 1Q-ul sa fie ineficient, astfel incat acesta nu este singurul factor
determinant pentru examinarea inteligentei umane. Aceasta situatie se aplica copiilor aflati la
un nivel scazut de 1Q, iar luarea in considerare a inteligentei emotionale este vitala pentru
imbunatatirea calitatii vietii lor sociale si educationale. Nivelul de inteligenta emotionala a
acestor copii poate fi sporit prin diferite modalitati. In acest moment, gamificarea patrunde in
plan. Eficacitatea acestei metode pentru copii, invatarea si imbunatatirea caracteristicilor
specifice au fost dovedite prin diferite studii si implementari. Aplicatiile si activitatile sunt

benefice pentru ei pentru copiii cu IQ scazut.
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Rezumat

in abordarile actuale, privind inteligenta, accentul nu mai este pus doar pe
inteligenta cognitiva, ci si pe rolul altor tipuri de inteligenta, precum inteligenta emotionala.
Acest studiu isi indreapta atentia asupra beneficiilor aduse in urma ajutorului acordat copiilor
de gradinita pentru a-si intelege sentimentele si, de asemenea, urmareste sa initieze personalul
care educa adultii cu probleme emotionale si care ingrijesc copiii cu o inteligenta scazuta. in
consecinta, relatia dintre 1Q si inteligenta emotionala a fost studiata si s-a observat ca 1Q si
inteligenta emotionala nu se exclud reciproc, si reprezinta abilitati separate. Putem spune ca
inteligenta emotionala este o sursa care ofera informatii despre intreaga viata a individului.
Din acest motiv, este important sa contribuim la dezvoltarea emotionala a copiilor in
perioada prescolara si sa determinam activitati in aceasta masura. Activitatea desfasurata in
cadrul cursului este de o mare importanta.

Cuvinte cheie: Inteligenta, inteligenta emotionala, prescolar, nivel scazut de inteligenta,
probleme emotionale, reglementare emotionala.

1. INTELIGENTA EMOTIONALA

Emotia este un sentiment, cu ganduri specifice, stari psihologice si biologice si cu 0 serie
de tendinte de miscare (Goleman, 1996). Emotiile au un rol important in intelegerea oamenilor
si in a da un sens gandurilor si comportamentelor. S-au facut diverse cercetari cu privire la
emotii, au fost prezentate i diferite opinii si au fost studiate diferite concepte. In ultimii ani, a
existat un interes si 0 orientare intensa fata de conceptul de inteligenta emotionala, cunoscut
ca unul dintre tipurile de inteligenta. Intensitatea conflictului din viata profesionala si privata,
pierderea de energie si incapacitatea de a gestiona performanta, a fi nesatisfacut cu viata
proprie si, prin urmare, gestionarea emotiilor negative, se afla in baza acestui interes si a
acestei orientari (Erdogdu, 2008). Atunci cand este evaluata la o dimensiune individuala,
inteligenta emotionala este o dimensiune inteligenta care poate fi utilizata pentru atingerea
obiectivelor, pentru a obtine satisfactie din viata, pentru a face alegeri constiente in rezolvarea
problemelor si in multe alte domenii (Erdogdu, 2008).

Inteligenta emotionala este definitda de multi teoreticieni in moduri diferite. Salovey si Mayer
(1990) au introdus pentru prima data acest concept. Potrivit lui Mayer si Salovey (1993),
inteligenta emotionala ,,este 0 sub-forma de inteligenta sociala, ce se refera la capacitatea
individului de a observa sentimente si emotii, atat ale sale, cat si ale altora, de a face o
distinctie intre ei si de a folosi cunostintele pe care le-a dobandit prin acest proces, in
gandurile si comportamentele sale.”
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Reuven Bar-On (2005) defineste inteligenta emotionala ca fiind ,,un director de competente si
aptitudini personale, emotionale si sociale, care va ajuta individul sa faca fata cu succes
presiunilor si solicitarilor care au venit din mediul sau”.

Pe de alta parte, Cooper si Sawaf (1997) definesc inteligenta emotionala drept ,,capacitatea de
a simti, intelege si utiliza emotiile ca sursa de energie umana, utilizata in cadrul cunostintelor,
relatiilor si influentelor” (asa cum se mentioneaza la Sahin si Omeroglu, 2015).

Inteligenta emotionald este una dintre cele mai bune modalitati de a cunoaste copiii.
Aceasta se datoreaza faptului ca inteligenta emotionald este 0 resursa care ofera
informatii despre intreaga viata a individului, de la relatiile sale sociale la succesul sau
academic. Este un set de procese care permit ca individul si fie inteles atat din cadrul
jocurilor din copilarie cat si din viata profesionala de adult. Prin urmare, este important sa
contribuim la dezvoltarea emotionald a copiilor in perioada prescolara si sa determinam
activitatile in aceasta directie. Odata cu dezvoltarea inteligentei emotionale, creste gradul
de constientizare al copiilor, acestia sunt mai dispusi sa invete si devin mai deschisi la toate
tipurile de invatare audiovizuala (Weisinger, 1998). Cunoscand intrebarile, utilizand
creativitatea si intrand in procesul de comunicare, ei se pot recunoaste cu usurinta atat pe ei
insisi cat si mediul lor apropiat. In perioada prescolar, copiii actioneaza in mod autonom, ei
invata ce este corect si gresit, incearca sa se cunoasca punand intrebari despre ei insisi si
invata valorile, comunicand cu familia si profesorul lor (Ko¢ Akran & Kocaman, 2019).
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Din ce in ce mai mult, cercetarea confirma eficacitatea formarii explicite, in materie de
inteligenta emotionala, incepand de la o varsta foarte frageda. Potrivit mai multor studii,
prescolarii care participa la programe de competente sociale emotionale, prezinta mai putine
probleme de agresiune si anxietate si devin mai buni in rezolvarea problemelor sociale. in
timp ce aceste rezultate pot crea un mediu scolar mai pasnic, beneficiile depasesc varsta
prescolara: Comportamentul social in primii ani de viata este strans legat de performantele
academice viitoare si de sanatatea mintala. Cu alte cuvinte, atunci cand copiii invata cum sa se
calmeze, cand folosesc limbajul pentru a-si exprima sentimentele si pentru a-i trata pe altii cu
bunatate, acestea vor constitui baza succesului viitor si a bunastarii personale.

Cand se examineaza dezvoltarea emotionala a copiilor in aceasta perioada, se observa ca cele
mai importante nevoi emotionale ale acestora sunt nevoia de iubire si apreciere . Ei doresc sa
fie in centrul atentiei in comunitatea lor si simt nevoia de succes. in aceasti perioada, emotiile
precum frica, furia, gelozia, bucuria si iubirea pot umple ziua unui copi,l una dupa
alta. Emotiile lor se schimba rapid. Ele tind sa-si exprime sentimentele in mod deschis si
liber. Se poate vedea gelozia asupra prietenilor si fratilor. Nu le place sa esueze (Damon &
Eisenberg, 2006). iIn studiile de inteligenta emotionala, trebuie si se tina cont de
caracteristicile copiilo,r in perioada prescolara. Este necesar sa se contribuie la dezvoltarea
acestora in aceste momente.

IQ si inteligenta emotionala nu Se opun reciproc. Pentru noi toti, mintea si sensibilitatea
emotionala sunt amestecate; persoanele cu inteligentd emotionala ridicata si slaba sau cu
inteligenta emotionala scazuta si inteligenta emotionala ridicata sunt relativ rare, in ciuda
credintelor stereotipe. De fapt, exista o legaturd usoard intre 1Q si unele aspecte ale
inteligentei emotionale, dar aceasta este atat de mica incat arata clar ca 1Q si inteligenta
emotionala sunt fenomene independente.(Goleman, 2002).
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Inteligenta emotionala nu este inteligenta anti-1Q. Persoanele utilizeaza ambele
tipuri de informatii. Cu toate acestea, ratele lor predominante de utilizare difera de la individ
la individ (Yilmaz 2002). in acest caz, in timp ce gandurile noastre ne afecteaza starea
emotionala, emotiile noastre ne afecteaza, de asemenea, perceptiile si amintirile. Inteligenta
emotionala cuprinde posibilitatea de a recunoaste sentimentele oamenilor in fata abilitatilor si
competentelor sociale, de a se pune in locul lor si de a interactiona cu oamenii din jurul lor in
relatii bune. Oamenii de stiinta afirma ca inteligenta emotionala nu este "destin" ca 1Q, ci
poate fi dezvoltata la orice varsta (Acar, 2002).

Potrivit lui Goleman (1996), inteligenta emotionala este un mod diferit de
a fi inteligent. Acest concept contine ceea ce sunt sentimentele si modul de a lua decizii
bune folosind sentimentele. Inseamna sa depasiti dispozitia trista si sa controlati
impulsurile. 1Q este de asemenea important, dar are diferite aspecte fata de inteligenta
emotionala. Inteligenta emotionala este exprimata nu numai ca un control emotional sau ca un
oponent al 1Q, ci si ca un complement si un potentiator Sinergic. Inteligenta emotionala
inseamna, de asemenea, eliberarea de emotii Cu cei mai simpli termeni, inteligenta
emotionala reprezinta utilizarea rationala a emotiilor (Goleman, 2003).

In conformitate cu acestea, nivelul studiilor privind dezvoltarea inteligentei
emotionale la copiii cu inteligenta scazuta, are 0 mare importanta. Oamenii de stiinta, vad
inteligenta emotionala ca un domeniu al inteligentei cursive, care poate fi dezvoltat si avansat
in orice moment si la orice varsta. Potrivit expertilor, nivelul de inteligenta emotionala nu este
mostenit, iar dezvoltarea sa nu se produce doar in prima copilarie. Spre deosebire de 1Q, care
nu prezinta o imbunatatire semnificativa dupa 13-19 de ani, probabilitatea de a invata
inteligenta emotionala, poate ajunge la un nivel suficient de inalt prin invatarea continua.
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2. BENEFICIILE DE A AJUTA PRESCOLARII SA-SI INTELEAGA SI SA-SI
DISCUTE EMOTIILE

Capacitatea de a intelege emotiile, care sunt componente importante ale
dezvoltarii emotionale, se dezvolta la o varsta frageda. Fundamentul esential pentru ca
copiii sa inteleaga emotiile, este pus inca din primii ani de viata. Astfel, copiii dezvolta
capacitatea de a identifica semnele vizuale si verbale ale emotiilor inainte de a incepe sa
vorbeasca despre experiente emotionale si inainte de a-si exprima experientele emotionale
(Thompson & Lagattuta, 2006). Este esential ca copiii sa inteleaga emotii care sunt definite si
care au denumiri care sa le permita sa dobandeasca experiente sociale (Denham & Burton,
2003). Copiii cu capacitatea de a intelege emotiile vor forma relatii mai pozitive cu
colegii. Capacitatea de a intelege emotiile se afla in centrul suficientei emotionale (Denham &
Burton, 2003). Pe masura ce copiii devin mai capabili sai cunoasca atat emotiile proprii cat si
emotiile altor persoane, ei devin pregatiti sa dobandeasca aptitudini de empatie, de
perspectiva si de reglementare emotionala.

Nivelul de reglementare a emotiilor, care este una dintre sarcinile fundamentale de dezvoltare
in timpul perioadei prescolare, consta in procese externe si interne de monitorizare, evaluare
si schimbare a reactiilor emotionale, pentru realizarea obiectivelor unei persoane (Thompson,
1994). Reglementarea emotiilor, care se dezvolta rapid incepand din primii ani de viata
(Eisenberg, Spingrad si Eggum, 2010), este un proces care incepe, sustine si schimba reactii
emotionale atat in evenimente pozitive, cat si in cele negative. Acest proces se refera la a face
fata emotiilor pozitive si negative din ce in ce mai mari, cum ar fi bucuria, placerea,
anxietatea, furia si teama. Ajustarea emotiei reprezinta schimbarea emotiei stimulate. Aceasta
schimbare s-ar putea produce in cadrul proceselor interne ale persoanelor, precum si in
procesele interpersonale (Cole, Martin si Dennis, 2004).

Regulamentul emotional este un fenomen de dezvoltare, care a evoluat de la constientizarea
de catre copii a diferitelor impulsuri emotionale si a interactiunilor cu ingrijitorii (Kopp,
1989). Umorul copiilor, caracteristicile personale ale ingrijitorilor si interactiunile
comportamentale, sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor de reglementare
emotionala. Cu alte cuvinte, competentele de reglementare a emotiilor au o relatie cu factorii
genetici si de mediu si afecteaza interactiunea acestor factori. Cu toate acestea, diferentele
individuale cauzate de genetica au efecte constante asupra competentelor de ajustare ale
copiilor dupa un an sau doi (Eisenberg et al., 2010). Nivelurile de reglementare a emotiilor,
afecteaza in mod semnificativ interventiile externe si apar ca urmare a efectelor in context
social, care sunt importante pentru modelarea impulsurilor emotionale ale copiilor
(Thompson, 1994). Din aceasta perspectiva, reglementarea emotiilor se dezvolta in principal,
in relatia dintre copii si personal sau ingrijitorii (Suthas-Gerow & Kendall, 2002).

Avand in vedere aceste informatii, acest studiu se concentreaza pe beneficiile ajutarii copiilor
de gradinita sa-si inteleaga sentimentele si urmareste sa educe personalul care educa adultii
care au probleme emotionale si care ingrijesc copiii cu inteligenta scazuta. Pentru a ajuta
copiii de gradinita sa-si inteleaga sentimentele, au fost urmati 5 pasi:

1. Denumirea emotiilor
2. Normalizarea emotiilor
3. Elaborarea strategiilor
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4. >’Citirea’” imaginilor
5. Practica constientizarii momentului prezent

2.1 STRATEGII DE FORMARE A PERSONALULUI CARE EDUCA ADULTII CE
INGRIJESC COPIII CU PROBLEME EMOTIONALE CU INTELIGENTA SCAZUTA

2.1.1 Denumirea emotiilor

Copiii isi recunosc propriile emotii; aceasta le permite sa se exprime verbal in perioada
dinaintea vorbirii. Le permite atat definirea cat si exprimarea sentimentelor prin manifestare
verbala, in perioada urmatoare.

Ascultarea reflectorizanta este un semn de consiliere eficienta. Terapeutii isi asculta pacientii
si apoi reflecta ceea ce ei aud, ca o modalitate de a consolida intelegerea de catre
pacienti. Copiii mici si prescolarii au competente lingvistice expresive limitate, insa
personalul si profesorii pot ,,asculta” comportamentul lor — fie ca tipa, impinge, plange sau se
retrage — il reflecta inapoi si 1i pot ajuta sa denumeasca ceea ce simt. Pentru a rezolva emotiile
cu care se confrunta copiii, ingrijitorii ar trebui sa acorde atentie tonurilor (teama, emotionat,
fericit etc.), expresiilor faciale, expresiilor non-verbale ale copiilor in timpul sau dupa
evenimentul in care traiesc si sa ofere feedback adecvat cu privire la emotiile pe care le sufera
copilul.

Exemple de practica:
« *’Sunteti suparat! Fratele mai mic v-a sfasiat fotografia si sunteti foarte suparat.”

» ’Sunteti trist! Bunica dumneavoastra a plecat si nu ati fi vrut ca ea sa plece. Va simtiti
foarte, foarte suparat.’’

 ”’Sunteti fericit! Aveti un balon mare si sariti in sus si in jos pentru ca sunteti atat de
fericit!”’

Pe masura ce copiii se maturizeaza, puteti folosi aceasta strategie pentru a introduce nuante
care vor construi vocabularul lor emotional: ,,Te simt frustrat. Turnul tau a cazut si ai muncit
din greu sa-l inalti! Este dezamagitor.” Sau ,,arati surprins. Acest tunet a fost cu adevarat
puternic si v-a surprins.”

2.1.2 Normalizarea emotiilor

Fiecare emotie este la fel de naturala ca atunci cand ai fi insetat, infometat sau ti-ar fi frig. Le
putem accepta chiar ca pe un sentiment sau ca pe emotie. Prin urmare, este extrem de
firesc sa fii suparat pe cineva, sa te temi de cineva, sa fii trist, sa fii incantat, sa fii
gelos, sa-ti faci griji. Numai dupa emotie, gandul si comportamentul pe care le-ati realizat
pot fi adevarate sau false. De exemplu, un copil poate fi gelos pe un nou coleg de clasa.
Dupa acest sentiment, copilul cade pe ganduri, considerandu-se lipsit de stima de sine si ca nu
este la fel de bun precum colegul sau iar aici, trebuie si intervenim. In plus, comportamentul
fata de prietenul sau, dupa starea de gelozie, poate fi acceptat corect sau gresit. Puteti incepe
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prin a accepta emotia copilului, a ascultat-o si a corecta distorsiunile pe care le are (fiind un
copil) atunci cand isi face simtite emotiile.

Un mod bun prin care poti interveni este sa asculti, dupa care sa verifici ce a cauzat acea
emotie. Daca este sa concretizam, unui copil care este gelos pe prietenul sau, in loc sa
ii spunem ** Nu fi gelos, noi te iubim pe tine!’’, poti sa-l asculti si sa-i spui: >’ Esti gelos pe
prietenul tau si cred ca esti suparat pentru ca te gandesti ca prietenii tai nu se vor mai
comporta cu tine ca inainte. Sa vorbim despre ce putem face, pentru a rezolva aceasta
problema.”’
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Sentimentele nu trebuie clasificate ca bune sau rele. Chiar si asa, emotiile puternice ii pot
speria sau suprasolicita pe copii, astfel incat sa isi normalizeze raspunsul la stimuli —
ajutandu-i sa vada ca fiecare se simte suparat, trist sau speriat uneori — ii poate linisti si isi
poate construi abilitatile de a privi in perspectiva. Dupa ce copilul s-a calmat, si va rezuma pe
scurt ce s-a intamplat, inclusiv cum s-a simtit, amintiti-le ca fiecare — inclusiv dumneavoastra.
—simtiti uneori acest lucru.

Exemple de practica:

,,Cand bunica a plecat in aceasta dimineata, te-ai simtit foarte trist. Ai renuntat si ai strigat. Ai
dorit ca bunica sa ramana si sa se joace cu tine. Fiecare se simte trist uneori. Si eu m-am simtit
trist cand a plecat bunica mea. Imi place s vorbesc cu ea si si o privesc cum imi citeste carti..
Este trist cand oamenii isi iau la revedere. Vrei s-0 chemi maine sa o saluti sau sa-i desenezi o
felicitare?”

Un avertisment: Nu va mirati daca un copil doreste sa auda povestea despre
,momentul in care te-ai suparat la tintd” de mai multe ori. Dar o astfel de repetitie are
beneficiile sale: Cu evenimentul de declangare din trecut, tu si copilul 11 puteti folosi ca punct
de referinta atunci cand va intalni stimuli emotionali in viitor.

2.1.3 Elaborarea strategiilor

La un moment dat, toata lumea invata ca aruncarea unui tantar in mijlocul problemei, nu este
chiar o alegere inteleapta. Dar asta nu inseamna ca nu ne simtim frustrati atunci cand alergam
si suntem blocati intr-o lume care parca sta in loc, lentd. Nu putem mereu sa controlam ceea
ce simtim, dar putem controla modul in care ne exprimam emotiile.

153



Uneori chiar si 0 melodie simpla poate ajuta copiii sa faca fata stresului emotional. Poti
schimba cuvintele unui cantec pe care copilul 11 place si poti sa-1 faci, de exemplu: "Cand ma
enervez, nu pot sa-mi lovesc fratele, dar pot sa lovesc podeaua cu picioarele."”

Puteti ajuta copiii sa se dezvolte cu strategii similare simple, memorabile. Daca un copil se
lupta cu un comportament agresiv special, ajutati-l sa faca ceea ce trebuie sa faca, cum ar fi:
,Cand sunt suparat, nu pot sa-mi lovesc fratele, dar pot sa-mi strang mingea.” Puteti, de
asemenea, modela legatura dintre dispozitie si alimentatia sanatoasa, exercitii si somn:
,uneori cand sunt frustrat, mananc o gustare sanatoasa sau trag un pui de somn, pentru a ma
ajuta sa ma simt mai bine.

2.1.4 *°Citirea’’ imaginilor

Potrivit lui Miller (1989), in perioada prescolara, copiii incearca sa perceapa lumea prin
imagini, jocuri simbolice, discutii. Copiii 1isi utilizeaza logica prin simpla clasificare,
observand in acelasi timp lumea. Isi impartasesc gandurile cu lumea din afara, prin logica si
dezvoltarea limbajului. In aceasta perioada in care dezvoltarea limbii este rapida, fiecare
obiect are un echivalent concret sau imaginar. Deoarece copiii de varsta prescolara nu pot
utiliza competente lingvistice de baza, cum ar fi citirea si scrierea, acestia acorda prioritate
perceptiilor, emotiilor si proceselor mentale, cum ar fi memoria vizuala.

Cercetarile indica faptul ca lectura de fictiune promoveaza empatia. Pentru cei mici, cartile cu
imagini ofera un instrument suplimentar de predare a cunostintelor emotionale: llustratii care
servesc drept indicii vizuale. Cand un eveniment fericit, inspaimantator sau frustrant apare
intr-o poveste, intrerupeti lectura si priviti imaginea impreuna. ,,Uitati-va la ea — cum credeti
ca se simte chiar acum?” Examinati expresiile faciale ale personajelor, cum stau si ce
fac. Utilizati aceeasi tehnica cand vizionati impreuna media.

2.1.5 Practica constientizarii momentului prezent

Aceasta practica de bunastare a fost
adoptata de catre clincieni si de catre
profesori ca o modalitate de sprijin a
sanatatii mintale si de imbunatatire a
autoreglementarii emotionale. Copiii care
experimenteaza aceasta stare, incep Sa-si
dea seama mai bine atat de sentimentele
lor, cat si de sentimentele celor din jurul
lor.

In acelasi timp, copiii care incep si-si
exprime gandurile si sentimentele, sunt
mai usor de invatat sa-si gestioneze
emotiile intense si sa nu judece atat propriile ganduri, cat si pe cele ale celorlalti. Un
principiu cheie al acestei practici este calmarea corpului si a mintii dumneavoastra si
acordarea atentiei senzatiilor din jurul dumneavoastra- sunete, mirosuri si imagini.
Exersati sedinta in liniste cu copilul sau cu studentii dumneavoastra timp de 60 de
secunde- apoi impartasiti ceea ce ati vazut si auzit fiecare. lesiti la o plimbare in parc sau in
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vecinatatea acestuia. Inainte de culcare sau la sfarsitul zilei de scoala impartasiti momente
mici care v-au facut fericit.
Un exemplu al studiilor despre mentalitate, utilizate in dezvoltarea inteligentei emotionale:

Fiecare copil primeste un fauritor de
spuma (pentru a face bule). Sunt
rugati sa observe ce se intampla atunci
cand sufla.

Atentia lor se concentreaza asupra
bulelor pe care le sufla incet. Exista
unii copii care observa ca bulele sunt
de diferite marimi, unele mai mici iar
altele mai mari; unele se pot evapora
repede, altele isi pot mentine forma
mai mult timp; isi dau seama ca unele
sunt mai rapide, iar altele sunt mai
lente.

Scopul acestui studiu este urmatorul: *’Uneori cand simtim 0 emotie sau un gand in mintea
noastra, mai ales daca nu ne place si vrem sa scapam de ea, poate avea 0 insemnatate mult
mai mare pentru noi. Cu toate acestea, trebuie sa stim ca ,,nu ma regasesc in acest gand, ci doar
imi trece prin minte.”” De fapt, aceste sentimnte si ganduri sunt ca niste bule de sapun. Apar, se
ridica si, dupa un timp, se sparg si dispar. Asa cum onservam bulele de sapun, putem observa
cu calm ca gandurile si emotiile noastre se ridica, dupa care, dispar. *’

intr-un alt studiu despre mentalitate, studentii isi identifici emotiile in functie de vreme. De
exemplu, temerile sunt asemanate cu furtuna si sentimentele bune fatd de soare. Scopul
principal aici este de a-i face pe copii constienti de emotiile lor.

Educatia emotionala este la fel de importanta ca si invatarea alfabetului. Dupa cum aminteste
psihologul Daniel Goleman, *> Daca nu aveti in mana capacitatile emotionale, daca nu aveti
constiinta de sine, daca nu reusiti sa va gestionati emotiile puternice, daca nu aveti empatie si
relatii eficiente, atunci, indiferent cat de destept Sunteti, nu veti ajunge prea departe.’’

In acest studiu, este vizata educarea personalului care educa adultii ce se ocupa de copiii cu
probleme emotionale si cu un nivel scazut de inteligenti. In acest scop, sunt subliniate
beneficiile ajutarii copiilor de gradinita sa-si inteleaga emotiile. Literatura de specialitate a
fost examinata iar relatia dintre 1Q si inteligenta emotionala, a fost de asemenea, studiata.

Inteligenta emotionala este exprimata nu numai ca un control emotional sau ca un oponent al 1Q,
ci si ca un complement si un potentiator sinergic. In consecinti, putem afirma ca
inteligenta cognitiva a copilului a carui inteligenta emotionala este consolidate, va fi intarita,
lucrand in acelasi timp cu copiii cu un nivel scazut de inteligenta. Prin urmare, este important sa
intelegem si sa lucram cei cinci pasi mentionati mai sus in formarea personalului. in timp ce
studiem aceste etape, este necesar sa cunoastem dezvoltarea emotionala si etapele de dezvoltare
a copiilor prescolari. Studiul a inclus, de asemenea, dezvoltarea emotionalda a copiilor
prescolari.
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Inteligenta emotionala nu este exprimata doar ca un control emotional sau ca un oponent al
IQ, ca urmare, inteligenta emotionala este o resursa care ofera informatii despre intreaga viata a
unei persoane, de la relatiile sociale la succesele academice, de-a lungul intregii vieti
individuale. Este un set de procese, care permit ca individul sa fie inteles inca din cadrul
jocurilor de copii prescolari pana la viata profesionala a adultilor. Din acest motiv, este
important sa contribuim la dezvoltarea emotionala a copiilor in perioada prescolard si sa
determinam activitatile in aceasta directie.
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EDUCAREA COPIILOR PRESCOLARI SI DE SCOALA PRIMARA CU
PROBLEME DE AUTISM

Autor : Margherita Santogrossi , Polaris Sarls, Italia

CAPITOLUL |

EMOTIVITATEA

@4‘1, Tl it E - Toti adulfii au fost copii odatd. Insa putini isi
amintesc.

s
Gu arsec L cooun jAeg
b ~
Lomsentiol o Th0ms
& | }*’ Copiii reprezinta multe emotii: rasul, tipatul,
ent W}U‘w&f& k/) plansul, imbratisarile, pupicii. Fiecare emotie

corespunde unei recactii, cateodata interpretata

- Antoine de Saint-Exupéry -

corect de catre adulti, iar alte dati mai dificil de
decodat. Totul devine greu in momentul in care
aceste emotii implica copii cu 0 anume
fragilitate. In acest caz, parintii, prietenii,
profesorii, trebuie sa invete sa interpreteze

5 semnalele transmise de copii si sa-l ajute sa se

>3
(4 . o A .. . . .
Drie B '\ simta confortabil in relatiile cu ceilalti. Printre
Lo Potit Primce N _ _ )
= cele mai frecvente boli ale copiilor cu probleme
A emotionale se numara autismul.

Autismul este o boala a dezvoltarii neurologice caracterizata prin deprecierea interactiunilor
sociale si deficite ale comunicarii verbale si nonverbale, ce cauzeaza micsorarea interesului si
comportamentele repetitive. Tradatura care predomind in autism este prezenta unui cadru
clinic in care apare o boala a integrarii functiilor creierului necesare pentru a dezvolta o
relatie.Plansul la un film de dragoste, tremorul la vederea unor poze care infatiseaza tortura,
intr-un cuvant, sa stim cum sa ne punem in pielea celuilalt este ceea ce numim empatie.
Circuitul creierului care sta la baza sentimentului de “impreuna” este facut din asa-numiti
neuroni oglinda. Studiile recente au descoperit diferente semnificante referitoare la legatura

stransa dintre functia redusa a neuronilor oglinda si deficitul de limbaj, de imitare si ale
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comportamentului social, simptome tipice ale autismului. Neuronii oglinda ne permit sa
explicam in mod psihologic abilitatile de a relata cu altii. Aceste studii ar putea sa ne ajute sa
intelegem de ce oamenii autisti nu participa in viata altora, nu se pot conecta cu lumea din
jurul lor, nu inteleg gesturile si actiunile altora. Cuvantul ”autism” vine din grecescul “auts”
care inseamna ’sine”, iar ca boala sau model particular al structurii psihice, este subliniat
dramatic de izolare, anestezie afectiva si disparitia initiativei, dificultati psiho-motorii si ale
dezvoltarii limbajului. Termenul a fost folosit prima oara in 1908 de catre psihiatrul elvetian
Eugen Bleuer, sustinator al teoriei psihanalitice, pentru a se referi la o forma particulara de

izolare de lume, cauzata de schizofrenie.

in 1943 psihiatrul austriac Leo
Kanner a descris 11 copii cu o
imagine  clinica  caracterizata
printr-o afectiune in “contactul
afectiv. cu realitatea”. Aceste
afectiuni  rezulta in neglijare,
izolare si comportament atipic.
Conform ICD-10(Clasificarea

problemelor mentale si de

comportament in copilarie si adolescenta de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii), este un
’sindrom definit de prezenta unui impediment de dezvoltare care se anifesta inainte de trei ani
si cu un tip caracteristic de functionalitate anormala in zonele interactiunii sociale,
comunicarii si comportamentului care este limitat si repetitiv.” Autismul, deci, nu este o
boala. ci o afectiune a dezvoltarii care se manifesta in multiple aspecte si, in general, inainte
de trei ani(perioada in care copilul normal isi dezvolta potentialul fundamental de invatare si

contactul cu realitatea care il inconjoara.)

Este dificil sa intri in lumea celorlalti, in lumea reprezentarilor impartite, care duce la

neimpartasirea emotiilor, neexprimarea intentiilor si neangajarea in interactiuni sociale.

Parintii observa de obicei primele semne in primii 2 ani de viata ai copilului lor, iar
diagnosticul final are loc pana in 30 de luni de viata. Copiii cu dizabilitati sunt printre cei mai
batjocoriti si exclusi din societatea noastra, iar lipsa de informatie asupra dizabilitatii si
reactiile negative asociate acestei lipse, in multe cazuri se transforma in marginalizarea

copiilor cu autism in familie, scoala si mai presus de acestea, societate.
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In multe tari nasterea unui copil cu dizabilititi este asociata cu vina, rusine si frica, iar copilul
este de obicei ascuns, abuzat si exclus din actiitati importante pentru dezvoltarea sa si
integrareain randul celorlalti. Chiar si aceia care sunt mai norocosi, nascuti in tari cu o
sensibilitate institutionala si sociala mai ridicata pentru dizabilitati, copiii sufera cazuri de
excludere in diferite aspecte ale vietii sociale. Din cauza discriminarii, copiii cu dizabilitati
pot avea urmari distructive ale sanatatii, educatiei, ale stimei de sine, interactiune limitarta cu

ceilalti si un risc mai mare de violenta, abuz, neglijare si exploatare.

Observarea copiilor autisti ofera
sentimentul de a fi pus in fata
unei dileme a creierului in
incercarea de a-si integra
functiile pentru a obtine un
rezultat. Urmarind un copil care,
fara oprire, musca o mana sau
invarte un obiect uitandu-se la

acesta cu orele, privind in gol

sau lovindu-si fata si uitandu-se
fix, provoaca frica. Copilul autist ignora si respinge tot contactul uman, nu asculta si nu
vorbeste cu adultul, nu permite sa fie atins, ii plac mai mult obiectele decat oamenii si
comunitatea. Mii de autisti in lume au fost inchisi pe viata sau s-au sustras din familie ei
ingisi, aparent pentru ca le este frica de comunitate, in realitate pentru ca genereaza frica si
comportamentul lor de neinteles este intimidant; ideea ca ar contine un mesaj ascuns care nu

este usor de inteles 1i chinuie pe cei care ii observa.

Este necesar sa 1incercam sa intram in lumea necunoscutd a comunicarii dintre acesti
subiecti, deoarece adesea acestia nu comunica verbal, ci prin reprezentari grafice, si sa
incercam sa investigam rolul anomaliilor cerebrale in spectrul autismului prin expresiile

grafice ale afectiunilor.
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CAPITOLUL 2
TEORII EMOTIONALE

Principalele teorii ale dezvoltarii sociale ale copiilor sunt: Teoria lui Erik Erikson despre
Dezvoltarea Psihosociala si Teoria Invatarii a lui Jean Piaget, considerat parintele pedagogiei
moderne. Atat Piaget, cat si Erikson, au fost adeptii traditiei Freudiene ale psihanalizei.
Amandoi au respins modelul lui Freud al studiului mintii si amandoi au desfasurat studii

importante cu privire la dezvoltarea copiilor.

2.1 ERIKH. ERIKSON

Erikson a- propus IlOljﬁ strategii aTIe \-/ie;ii, |N THEJUNGLE OF HUMAN
SRl T THER IS NOFELING
dureaza de la nastere pana Ia,18 luni si OF BEING A“VE WITHOUTA SENSE
implica invatarea copilului sa se increada UF IDENTITY

in lume si in oameni. Copilaria timpurie —

ERIK ERIKSON

durand pana la 3 ani — solicita copiii sa
invete despre corpul lor, abilitatea de a

exista in relatie cu altii si pentru altii.

in timpul varstei jocului, de la 3 la 5 ani,

copilul invata sa creeze jocuri imaginative

de situatii si si-si imagineze roluri noi. In perioada scolara, de la 6 la 12 ani, copilul invata sa
dobandeasca incredere in abilitatile sale. De la 12 la 18 ani, copilul experimenteaza
adolescenta, 1n care isi dezvolta o identitate autonoma. Cele 4 stagii referitoare la perioada de
adult nu sunt direct comparabile cu interesele lui Piaget. Erikson propune o teorie a

abilitatilor, fiecare din aceste faze vitale ajuta la dezvoltarea unui set de abilitati.
Stagiile diferentiate:
1. Incredere versus neincredere

Aceasta faza incepe de la nastere la 18 luni si depinde de relatia care a fost creata cu
mama sa. Relatia cu mama va determina viitoarele relatii care vor fi stabilite cu oamenii pe
perioada vietii. Este sentimentul de incredere, vulnerabilitate, frustrare, satisfactie,

securitate care determina calitatea relatiilor.
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2. Autonomia impotriva rusinii si a indoielii

Faza incepe de la 18 luni pana la 3 ani. In timpul acestei faze copilul isi incepe dezvoltarea
mentala si musculara, cand incepe sa-si controleze si Sa-si exerseze muschii care sunt legati
de excretie. Acest proces de invatare poate duce la momente de indoiala si rusine. Similar
rezultatele obtinute in aceasta perioada din viata declanseaza un sens de autonomie si

sentimentul de organism independent.
3. Initiativa impotriva vinei

Acest stagiu corepunde varstei de la 3 pana la 5 ani. Copilul incepe sa se dezvolte foarte
repede, atat fizic cat si intelectual. El sau ea incepe sa fie interesat de interactiunea cu alti
copii, testandu-si abilitatile. Copiii sunt curiosi si este bine sa fie motivati sa-si dezvolte
creativitatea. Daca parintii reactioneaza negativ la intrebarile sau initiativa copiilor, este

probabil sa genereze vina.
4. Harnicia versus inferioritatea

Acest stagiu se desfasoara intre 6 si 12 ani. Copiii arata un interes real pentru cum
functioneaza lucrurile si incearca sa faca activitati pe cont propriu, cu efortul lor, folosindu-se
de propriile abilitati si cunostinte. Din aceasta cauza stimularea pzitiva oferita la scoala, acasa
sau in grupul de prieeni este foarte importanta. Incurajarea copiilor este cruciala, in caz ¢ nu
se intampla intr-un mod pozitiv copilul se va dezvolta cu un sentiment de inferioritate care 1l
va face sa se simta nesigur in fata altora..

5. Explorarea identittii si impartirea identitatii
Acest stagiu are loc in adolescenti. In aceasti
perioada, o intrebare este adresata insistent: Cine
sunt eu? Adolescentii incep sa arate mai multa
independenta si se detaseaza de parinti. Prefera
sa petreaca

mai mult timp cu prietenii si incep sa se gandeasca
la viitor si decid ce vor sa studieze, ce cariera vor sa

urmeze, unde sa locuiasca,etc. Explorarea

aptie,

posibilitatilor are loc in acest stagiu. Copiii vor fi
capabili sa-si sustina identitatea pe baza experientelor, iar aceasta cautare ii va face sa

fie confuzi asupra identitatii lor cu diferite ocazii.

161



6. Intimitatea si izolarea

Acest stagiu include varsta de 20 de ani pana la 40 de ani. Felul in care relatam cu alte persoane
se schimba, adultul incepe sa prioretizeze relatiile mai intime care ofera sinecesita
implicare, o intimitate care genereaza un sens de securitate, de prietenie, de incredere.

Acest tip de intimitate fiind evitat, poate duce la izolare, din care poate rezulta depresia.
7. Generativitate versus stagnare

Aceasta faza dureaza intre varsta de 40 pana la 60 de ani. Este o perioada in viata cand
persoana isi dedica timpul familiei. Cautarea balantei intre productivitate si stagnare este o
prioritate. Productivitatea legata de viitor, al lor sau ale viitoarelor generatii,este misiunea de a
se simti necesari altora, de a fi si a se simti folositori. Stagnarea este intrebarea pe care
individul si-o pune: Ce fac aici daca este inutil? Individul se simte blocat si nu poate sa isi

canalizeze efortul pentru a oferi ceva apropiatilor sau lumii.
8. Integritatea de sine in fata disperarii

Aceasta faza apare de la 60 de ani si dureaza pana la moarte. Este o perioada in care individul
inceteaza sa fie productiv, sau nu produce la fel de mult cat era capabil inainte. Este o
perioada in care viata si stilul de viata sunt total alterate, prietenii si unii membri ai familiei
mor, trebuie sa facem fatd greutatilor cauzate de batranete, atat in propriul corp cat si al
celorlalti.



2.2 JEAN PIAGET

Piaget credea ca dezvoltarea intelectuala a
tuturor copiilor ste caracterizata de 4 stagii de
evolutie: senzorial-motor (se extinde de la
nastere pana la 2 ani si este caracterizata de
folosirea experientelor senzoriale si motorii
ca 0 metoda de explorare si de intelegere a
lumii inconjuratoare), pre-operationala (de la

2 la 6 ani, copilul foloseste pentru a cunoaste

lumea si gandirea simbolica, care isi gaseste expresia in limbaj, dar acest gand este inca
centrat pe sine, deoarece copilul considera totul dintr-o perspectiva singulara, a sa), concret
operationala( include perioada dintre 7 si 11 ani si aduce cu aceasta posibilitatea de a intelege si
a folosi gandirea logica) si formal operationala(incepe de la 12 ani si este caracterizata
prinabilitatea de a folosi gandirea abstracta si ipotetica). Niciunul dintre aceste stadii nu poate fi
sarit, deoarece se bazeaza pe ce a facut copilul in stadiul anterior. Mecanismul a fost
deasemenea aplicat de Piaget la evolutia culturii, deoarece istoria gandului uman se pare ca a
trecut prin stagii asemanatoare cu cele ale cresterii intelectuale ale copilului.

Autorul intelege invatarea ca 0 reorganizare a structurilor cognitive existente tot timpul.
Invatarea este inteleasa ca un proces constant evolutiv de schimbare care trece prin diferite
stagii nu pentru ca mintea se schimba in natura in mod spontan odata cu trecerea timpului, ci
deoarece unele modele mentale variaza in relatii si sunt organizate diferit in cresterea si

integrarea cu spatiul inconjurator.
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Cele 4 stagii ale lui Piaget in dezvoltarea cognitiva:
1.Faza Senzoriala

Aceasta este prima faza de dezvoltare si pentru Piaget dureaza de la nastere pana la aproximativ
2 ani. Ce defineste aceasta faza este achizitionarea de cunostinte de la interactiuni cu mediul
inconjurator imediat. Copiii de aceasta varsta a dezvoltarii cognitive exprima un
comportament centrat pe sine in care diviziunea conceptuala principala care exista este cea care

separa ideea de ”eu” si de "mediu”.
2.Faza Preoperationala

A doua faza de dezvoltare cognitiva dupa Piaget apare mai mult sau mai putin intre 2 si 7 ani.
Copiii care sunt in faza pre-operationala incep sa obtina abilitatea de a se pune in locul altora,
urmarind roluri fictionale si utilizand obiecte simbolice. Totusi, centrarea pe sine este
prezenta in acest stagiu, ceea ce rezulta in dificultati serioase in accesarea gandurilor si

reflectiilor de o abstractitate relativa.
3. Faza operatiilor concrete

intre 7 si 12 ani, faza operatiilor
concrete este accesata, o faza a
dezvoltarii cognitive in care logica
incepe sa fie utilizata pentru a ajunge
la concluzii valide. In plus, sistemele

de categorie pentru a clasifica

aspectele realitatii devin considerabil

mai complexe la acest stagiu, iar stilul de gandire inceteaza sa fie atat de centrat pe sine.
4. Faza operatiilor formale

Faza operatiilor formale este ultima pe care Piaget o propune in dezvoltarea cognitiva si apare la
varsta de 12 ani. In timpul acestei perioade apare abilitatea de a folosi logica pentru a ajunge la
concluzii abstracte care nu sunt legate de cazuri specifice care au fost experimentate de
persoana. Deci, din acest moment ese posibil sa ne ’gandim la ganduri”, pana la consecinta
finala, sa tonalizam deliberat si sa manipulaim modele de ganduri si sa deducem ipotetic

rationamentul care poate fi folosit.

Dupa Piaget, copiii cu autism au o a cincea faza numita faza dezvoltarii senzoriale-
motorii”, in care dobandesc abilitatile conceptualizarii obiectelor.



Niste studii consecvente arata cum pot fi considerate, ca un index predictiv, numarul si diferite
tipuri de actiuni produse de copiii cu autism in timpul unei activitati recreationale. Aceste actiuni
pot urmari adesea diferite stagii de dezvoltare. Obiectele pot fi considerate ca agenti ai

schimbului interpersonal intre adult si copilul autist.

CAPITOLUL
3

31 CE ESTE AUTISMUL
COPIILOR

Uneori autismul se dezvolta in
timpul sarcinii si in primii trei ani de
viata. Unii  parinti declarda ca
bebelusii lor au fost diferiti de la
nastere. Se spune ca acesti copii au
un  autism  timpuriu”:  Autism

neonatal.

Alti parinti declara ca a parut ca

copiii lor au o dezvoltare normala, in

timp ce apoi au avut o regresie care a

dus la autism, in general in jur de

12 pani la

24 luni. Acesti copii au un autism regresor. Unii cercetatori sustin ca regresia nu este reala,
iar autismul pur si simplu nu a fost observat de parintii acestor copii. in schimb, multi
parinti declara ca copiii lor au fost complet obisnuiti (limba, comportamente, socializare)
pandlal -

2

ani.

Posibilul rol al vaccinarilor, multe dintre acestea fiind adaugate programului de vaccinare a
copiilor in 1980, drept cauza a autismului, este in prezent un subiect fierbinte. Un
studiu recent, realizat de primul autor, a comparat 53 de copii cu autism cu 48 de copii
normali. Parintii din grupul cu autism neonatal au raportat o intarziere semnificativa in
atingerea obiectivelor de etapa normale, inclusiv varsta la care au fost batuti (2 luni
intarziere), au reusit sa stea (2 luni intarziere) sau au mers (4-5 luni intarziere) si 11 luni
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intarziere sau mai mult). In plus, acesti copii au avut intarzieri in mersul pe jos si, de fapt,
multi copii cu autism au nevoie si de terapie fizica. In schimb, copiii din grup cu autism
regresiv au atins, in mod normal, obiective de dezvoltare in acelasi timp cu copiii

neurotipici.

inainte de 1990, aproximativ doua treimi dintre copiii cu autism erau astfel de la nastere
si doar o treime regresau dupa un an de varsta. Incepand din 1980, tendinta s-a inversat: Mai
putin de 1/3 sunt acum autisti de la nastere, iar 2/3 devin in al doilea an de viata.
Urmatoarele rezultate se bazeaza pe raspunsurile la chestionare ARI, care au fost completate
de sute de familii cu copii cu autism. Aceste rezultate sugereaza ca s-a intamplat ceva intre
1 si 2 ani, ca urmare a expunerii sporite la mediu, uneori, pentru daunele aduse vaccinului.
Mai multe studii privind autopsia creierului au indicat faptul ca lezarea creierului are
loc uneori in timpul primului trimestru de sarcina, dar multe dintre aceste studii afecteaza
persoanele care s-au nascut inainte de anii 1990. Astfel, aceste constatari nu se aplica la

ceea ce pare a fi noua populatie de persoane cu autism regresor.

b M m Autismul este o patologie cu debut

. timpuriu care std la baza unei

4 R - \
27 Vi \ tulburari complexe si extinse a

! 5
:

7 /";ﬁ - . m functionarii mentale si relationale,

care afecteazid toate domeniile de

dezvoltare. Cauzele acesteia sunt
multiple, iar sindromul este diferit
de la individ la individ pentru
varietatea de simptome prezente. In
cadrul acestei tulburari se gasesc
subiecte foarte diferite, cu grade de alterare sociala si dizabilitati cognitive extrem de diverse.
Cauzele autismului sint inca necunoscute, astfel incit descrierea care poate fi facuta a unei
astfel de dezordini este doar comportamentala. Copiii cu autism se caracterizeaza printr-un
deficit de comunicare in comunicarea verbala si non-verbala, printr-un deficit expresiv si prin

prezenta unor interese, ritualuri si/sau miscari stereotipe.

Deficitul de comunicare se poate observa in toate etapele dezvoltarii copilului, inclusiv in cea
prelingvistica, adica inainte de a incepe sa vorbeasca. Unii copii autisti nu vor avea niciodata

acces la limba, altii ar putea sa faca sunete mai devreme, dar este putin probabil sa evolueze



intr-o limba. Alti copii pot inca sa-si insuseasca limba, dar cu intarzieri in comparatie cu

evolutia fiziologica preconizata.

In ceea ce priveste comunicarea non-verbala, se observa absenta expresiilor faciale pentru a
exprima stari si absenta gesturilor pentru a folosi cuvintele. in plus, diferite canale expresive,
cum ar fi privirea, mimica si gesturile, sunt absente sau sunt utilizate necorespunzator. Copiii
se izoleaza adesea de cei din jurul lor si se straduiesc si pastreze mediul intact. In special,
compromisurile calitative ale interactiunii sociale se pot manifesta printr-o capacitate
inadecvata de a intelege semnalele socio-emotionale, printr-o utilizare necorespunzatoare a
semnalelor sociale si printr-o integrare slaba a comportamentelor sociale, emotionale si

comunicative.

Un interes deosebit il reprezinta importanta obtinerii de tovarasi de joaca pentru copiii cu
handicap, precum si avantajele jocului in aer liber si interactiunea cu natura inconjuratoare.
Compromisurile calitative ale comunicarii sunt reprezentate de lipsa de utilizare sociala a
competentelor lingvistice, de compromis al jocului inventiv si imitativ, de lipsa de
sincronizare si reciprocitate in schimbul si absenta unui raspuns emotional la stimarile verbale
si non-verbale ale altor persoane. In cele din urma, modelele de comportament, interesele si
activitatile par limitate, repetitive si Stereotipe si se manifestd cu tendinta de a impune

rigiditate si monotonie pe aproape toate aspectele vietii cotidiene.

3.2 CARACTERISTICILE SI FORMELE SINDROMULUI
In mare, "felul de a fi” al persoanelor cu autism este:
1. dificultatea stabilirii de relatii cu semenii, in special la o varsta frageda, acest lucru nu este
foarte vizibil, dar, pe masura ce anii trec, devine mai usor pentru copii sa prefere jocuri solitare
decat joaca in grup;
2. manifestarea brusca si fard niciun motiv;
3. contact vizual putin;
4. insensibilitatea aparenta la durere;
5. preferinta de a rdmane singur;
6. rotirea obiectelor sau jucariilor obsesiv, intrucat copiii nu utilizeazd jocurile In mod
functional;

7. atagarea necorespunzatoare asupra unui obiect sau a unei parti din acesta
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8. excesul sau lipsa evidenta a activitatii fizice;

9. incapacitatea de a raspunde la sistemele normale de
educatie.

Alte semne includ:

10. dificultati de coordonare oculo-motor;

11. stari de anxietate fara motiv aparent;

12. lipsa de reciprocitate afectiva (acest lucru nu
inseamna ca acesti copii sunt afectati, dar isi rezerva

capacitatea de a exprima acest sentiment);

13. dificultati in exprimarea nevoilor;
14. Joc bizar;
15. lipsa unei temeri reale de pericole (de exemplu traversarea drumului fara a privi);

16. rezistenta marcata la schimbare (de exemplu, schimband modul de a merge de la scoala

acasa, acesti subiecti isi exprima dezaprobarea).

Un semnal final este limba, in care cuvintele sau expresiile lipsite de sens sunt repetate.
Repetarea patologica a cuvintelor poate fi imediata sau amanata in timp. Toate aceste semne
pot fi adanci sau blande, pot fi indivizi cu toate simptomele, sau indivizi care au doar unele.
Diagnosticul de autism se face pe baza prezentei simultane a unui numar de simptome, in
diferite zone comportamentale ale persoanei, referindu-
se la deficiente in calitatea interactiunilor, si nu la
absenta lor absoluta. Cercetarile au aratat ca multe
persoane care prezinta comportamente autisice sunt
afectate de afectiuni 1inrudite, dar distincte. Printre
Acestea se numara: Sindromul Asperger, Sindromul
Landau-Kleffner, Sindromul X Fragil, Sindromul Rett
Si Sindromul Williams

Sindromul Asperger este cea mai cunoscuta forma de 2.
autism. Cei afectati sunt obsedati, dar, in acelasi timp, dezvolta abilitati de memorie peste

medie. Aceasta forma de autism nu compromite viata subiectului, care poate trai autonom.

Campionul ecologic Greta Thunberg sufera de sindromul Asperger.



Sindromul Landau-Klefner este forma autismului care apare mai invaziv decat cel anterior.
Bolnavii par, de fapt, sa refuze orice contact social si sa prezinte probleme enorme de
comunicare. Caracteristica acestui tip de autism este manifestarea sa la o varsta mai inaintata

decat alte forme si nu poate aparea decat dupa varsta de sase — sapte ani.

Sindromul X fragil ( sau sindromul Martin-Bell), pe de alta parte, nu este intr-adevar o forma
de autism primar, deoarece este rezultatul unei incetari mentale cauzate de o contractie
acromozomilor X. Doar o parte din persoanele cu handicap afectate de acest sindrom au, de
asemenea, o forma de autism. Una dintre caracteristicile cele mai evidente este

hiperactivitatea.

Chiar si in cazul sindromului Rett, pacientul afectat este sufocat de lumea din jurul lui. Nu
vorbeste, refuza contactul cu alti oameni si se misca adeseori in mod nenatural. Femeile sunt
afectate in mod special de acesta, suferind adesea de o intarziere mentala.

in cele din urma, sindromul Williams este o forma foarte grava de autism. Cu toate acestea, in
ciuda dificultatilor lingvistice si a deficitelor de atentie, persoanele afectate nu refuza

contactul cu alte persoane.
3.3 CAUZELE AUTISMULUI

Copilul cu un anumit diagnostic de
autism creste odata cu tulburarea sa,
chiar daca se dobandesc competente
noi odata cu timpul. Totusi, aceste
competente sunt ,,modelate” in functie
de tulburarile nucleare si vor avea in
continuare o0 calitate ,autisica”.

Prognoza la orice varsta este puternic

influentata de gradul de functionare
cognitiva, care in prezent pare a fi cel mai puternic indicator in comparatie cu dezvoltarea
viitoare. Copiii care dezvolta un limbaj la 5 ani par sa aiba o prognoza mai buna, dar trebuie
amintit ca limba, atat in ceea ce priveste intelegerea, cat si in ceea ce priveste productia, pare,
de asemenea, puternic conditionata de nivelul de functionare cognitiva. Un copil cu sindrom
nerecunoscut printr-o prognoza in copilarie determina in mod obisnuit conditiile de maturitate

ale handicapului, cu limitari serioase in ceea ce priveste autonomia si viata sociala. La celalalt
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capat, o proportie foarte mare de copii autisti devin adulti care nu se pot descurca si au in

continuare nevoie de ingrijire pe tot parcursul vietii.

in unele cazuri, adultii autisti pot continua si locuiasca acasi, utilizand ingrijirea la
domiciliu sau supravegherea de catre operatori, care se ocupa, de asemenea, de programe
axate pe consolidarea anumitor competente. De asemenea, exista posibilitatea de a profita de
facilitatile rezidentiale, care ofera nu numai posibilitati terapeutice, ci si oportunitati din
punctul de vedere al organizarii timpului liber, al activitatilor recreationale si al formarii
pentru forme simple de angajare. Cu toate acestea, adesea, aceste structuri contribuie la
izolarea oaspetilor mai mult, nu favorizeaza o incluziune, desi partiala, in contexte sociale.
Un numar mult mai mic de oameni autisti sunt capabili sa traiasca si sa lucreze in cadrul
comunitatii, cu grade diferite de independenta. Unii oameni cu autism pot duce o viata

normala sau aproape normala.

CAPITOLUL 4
CUM SA PROCEDAM

Prima dificultate de a depasi autismul in relatia cu copilul este cea a comunicarii.
Comunicarea cu un copil cu autism s-ar putea dovedi dificila: Foarte des cei mici afectati de

aceasta patologie nu va privesc si nu va vorbesc. Aproape ca nu va asculta.

De fapt, nu este asa, iar cei care ii frecventeaza stiu cat de sensibili sunt. Copiii cu autism au
adesea nevoie de asistenta in
rutinele simple ale vietii iar
capacitatea de a se gestiona, de a
se deplasa independent pentru a-
si satisface nevoile personale,
sunt realizari importante pentru

ei si pot avea cu siguranta un

impact major asupra calitatii
vietii lor. Prin urmare, daca este normal sa ne gandim la pregatirea mediilor in asa fel incat
acestea sa poata gazdui persoana cu autism, cu toate caracteristicile proprii, si persoana insasi

trebuie sa dobandeasca aptitudinile functionale care ii pot satisface mediul.



Avand in vedere variabilitatea individuala ridicata a afectiunii, nu exista nicio interventie
specifica care sa se aplice tuturor in acelasi mod. S-ar putea spune imediat ca autismul este o
afectiune generalizata, intrucat compromite functionarea generala a persoanei care sufera de
acesta, rezultd ca interventia trebuie sa fie cat mai extinsi posibil. In plus, deoarece regresia
totala a simptomelor este rareori posibila, exista multe tratamente diferite care vizeaza autismul.
Singurele sprijinite de studii stiintifice privind valabilitatea lor sunt interventiile
comportamentale si farmaceologice. Interventiile cele mai eficiente se manifesta adesea ca fiind
cele efectuate la o varsta frageda si se bazeaza in principal pe o formare foarte
structurata si adesea intensiva, adaptata in mod individual copilului. Terapeuti lucreaza la
dezvoltarea competentelor sociale si lingvistice. Pe masura ce copiii invata cu cat sunt mai mici,
acest tip de terapie ar trebui sa inceapa cat mai curand posibil.

Consumul de medicamente are ca scop reducerea sau incetarea unor comportamente
problematice, cum ar fi auto-agresivitatea sau tulburarile asociate, cum ar fi epilepsia si
deficitele de atentie, cu scopul precis de a evita mai departe agravarea sindromului.Copilul autist
invata numai atunci cand este ghidat de un mediu de invatare bine structurat, clar si previzibil.
Totusi, acest lucru se aplica, de asemenea, chiar si pentru adolescenti si adulti. Spre deosebire de
alti copii sau adolescenti, copilul autist invata foarte rar in mod spontan sau intamplator prin
simpla imitatie, sau explicandu-i-se doar verbal ceea ce are de facut.Avand in vedere dificultatile
sale fundamentale legate de intelegerea sociala, lumea conventionald si simbolica a realitatii
noastre de zi cu zi si complexitatea aferenta a comunicarii este necesar sa se stie cum sa se faca
diferentierea intre ceea ce este esential si ceea ce este secundar, ceea ce este abstract de ceea ce
este concret.Astfel, in lumea noastra complexa nu putem decat sa-i invatam reguli simple, dar nu
cele mai desavarsite aspecte, si cu atat mai putin aspectele emotionale ale comportamentului
nostru. Este vorba despre identificarea prioritatilor fundamentale pentru o viata cat mai sigura si
mai autonoma posibil. Cu toate acestea, multe lucruri pot fi invatate din aspectele concrete, in
mod nepractic.intelegerea faptului ca jocul este important pentru acesti copii nu este atat de
simpla, pentru ei nu este doar o placere, ci 0 sarcind care trebuie finalizata in cele mai bune
metode; Daca activitatea de predare a jocului nu este abordata cu atentie, copilul poate fi, de
asemenea, grav afectat, blocandu-se in continuare. A se juca intre copii inseamna a invata sa
faca compromisuri. Este necesar sa intelegem ca este o0 etapa fundamentala a cresterii
copilului, care, prin activitatea de joc, invatd arta negocierii si dezvolta rolul sau
motorizat. Copiii cu autism accepta cu greu normele sau regulile care nu se aplica jocurilor,

astfel incat intelegerea este incetinita. Este important si obligatoriu sa urmarim copilul cu
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atentie, cel putin prima data, in activitatile de joc cu alti copii, indrumandu-1 si incercand sa
cream cele mai bune conditii pentru ca acesta sa poata socializa cu semenii sai. Ar trebui sa
predam copilului sa propuna un joc propriu, sa inteleaga daca alt copil contesta 0 regula, sa
astepte randul siu si sa partajeze: Partajarea este o parte fundamentala a jocului in sine. Incepeti

doar cu reguli de baza mici si usoare, usor de inteles pentru toata lumea si distractive.

Cand va exista o interactiune cu alti copii, se recomanda prezenta unui adult, in special in
tristetea care ar putea aparea din faptul ca nu urmati sablonul pe care I-ar dori un copil autist.
Copilul se ajuta de imagini, simboluri, forme colorate, acest lucru se datoreaza faptului ca ii este
mai usor sa memoreze si sa inteleaga regulile. Jocul este important pentru copiii cu
autism, tocmai pentru ca este primul pas de a incepe socializarea cu alti tovarasi, astfel incat veti

observa imediat o imbunatatire a comportamentului sau.

Dimpotriva, daca copilul nu reuseste sa imparta momentul distractiei, risca sa se izoleze si sa- i
agraveze incet situatia. Au fost gasite cazuri de copii cu o plictiseala care se invecineaza cu
depresia. Prin joc nu numai ca va fi intr-adevar mai fericit, dar va putea sa relateze si cu strainii,
0 mare realizare pentru ei. Sa nu uitam un alt aspect important al jocului: Dezvoltarea limbii.
Astfel, copiii autisti vor asocia jocul cu anumite cuvinte pentru a obtine ceea ce doresc.

De fapt, prin relaxare, ei se vor

putea exprima mai liber si mai

usor. Daca limba este invatata
doar la scoala, ei 0 percep ca pe
0 obligatie, in timp ce intr-un
context de joc nu va fi un alt

munte de urcat.

Fiind ca buretii in procesul de

invatare, copiii vor absorbi

limba si modurile de a se
comporta direct de la semenii lor. Cu toate acestea, ar trebui remarcat faptul ca mediile de joc
nu sunt intotdeauna la fel de ordonate si de precise ca si copiii cu autism; acest element s-ar
putea dovedi a fi 0 problema, deoarece este esential ca ei sa detina tot ce se afla sub control, sa
stie unde sa gaseasca lucrurile, sa le puna la loc in modul in care prefera. Prin urmare, invatarea
este oarecum limitata, in special sub forma de observatie. Invitand jocul, copiii invati, de
asemenea, cat de importanti sunt colegii lor. Este cert ca alti copii vor avea o influenta mai

mare asupra comportamentului lor decat diferitele norme impuse de adulti. Cea mai directa



actiune a acestora va fi foarte incisiva. Pentru a dezvolta intelegerea lingvistica, precum si

intelegerea simbolica si figurativa a limbii, este recomandabil sa se ia masuri de precautie:

A)Predarea limbii cu ajutorul limbajului semnelor; este usor pentru parinti sa invete cateva
semne simple si sa le foloseasca atunci cand vorbesc cu copiii lor. Aceasta se numeste
,comunicare simultana” sau ,limbajul semnelor”. Cercetarile recente sugereaza ca

utilizarea limbajului semnelor sporeste sansele copiilor de a invata.

B) Invitarea cu utilizarea imaginilor: Sistemul de comunicare pentru schimbul de imagini
(PECS), care implica imagini indicative sau simbol. Limbajul semnelor poate fi eficient in
limbajul didactic.

C) Incurajati copilul si cante cu casete video.
D) Stimularea vestibulara, de exemplu leganarea, in timp ce i invatati.

E) Mai multe abordari nutritionale/biomedicale au fost asociate cu imbunatatiri majore ale
limbilor, inclusiv dimetilglicin (DMG), B6 vitamine cu Magneziu; si dieta fara gluten si cazeina

(discutata mai tarziu)

De asemenea, este esential pentru un bun echilibru al vietii s se respecte urmatoarele

recomandari in viata de zi cu zi:
1. Sa se pregateasca intotdeauna pozitiv si sa adopte un mod educational si incitant de educatie;

2. In primul rand, identificati un obiectiv foarte simplu pentru care demonstreaza deja o
incercare de intelegere, interes si executie si instructiuni verbale directe oferite cu propozitii

lungi;
3. Incurajarea copilului autist in zonele sale talentate;
4. Vorbiti incet, clar si specific, ajutandu-va de asemenea de obiecte;

5. Fiti rabdatori, deoarece oamenii cu autism pot petrece mai mult timp decat altii in a face

lucruri;

6. Utilizati o abordare pozitiva, evitand comentariile neplacute si incurajand

comportamente pozitive cu laude verbale si fizice /intariri; Alte metode:

1. Niciodata nu ridicati vocea sau nu amenintati cu pedepse, mai degraba ajutati copilul sa

inteleaga zgomotele puternice, prin rasete puternice si surse de lumina intermitenta.
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2. Nu lasati niciodata o intrebare fara raspuns. Trebuie sa fiti rabdator in perioadele de

raspuns si sa incurajati raspunsul.

3. Deoarece copiii nu pot intelege pe deplin si nu pot acorda atentie tuturor indicatiilor de mediu
care indica faptul ca o tranzitie este pe cale sa aiba loc, acestia trebuie notificati atunci cand o
activitate trebuie sa inceteze sau ar trebui sa inceapa o alta activitate. De asemenea, trebuie sa fie

pregatiti daca ceva neobisnuit sau inspaimantator se va intampla.
4. Insistati ca 0 sarcina atribuita sa fie finalizata, ajutandu-va cu intariri ale verbelor.

5. Nu blocati brusc copilul din timpul rutinei sale, deoarece este periculos pentru sine si

pentru altii. Pentru a-i invata in mod eficient trebuie sa-si atraga atentia cu mici persuasiuni.

na

6. Captand atentia copilului: Puteti face acest lucru pozitionandu-va astfel incat sa fie "in centrul
scenei” sau utilizand un obiect caruia 1i place copilul. Dupa ce v-ati atras atentia, comunicati

clar, pur si simplu, utilizand cateva elemente.

Faceti un schimb social motivant, clar si finalizat: Oferiti copilului posibilitatea de a alege
intre douad activitati care sa se preteze cooperarii intre doi parteneri de joc, implicand
materiale de interes si avand o tema clara. Pastrati controlul materialelor astfel incat copilul sa
isi poata finaliza randul numai daca pune in aplicare pentru prima data un schimb de comunicare

si social cu dvs.

8. Folositi 0 limba calibrata pentru nivelul de dezvoltare al copilului: O regula buna este aceea a
"cuvantului suplimentar”, conform careia lungimea propozitiei adultilor contine aproximativ un

cuvant mai mult decat lungimea propozitiilor folosite de copil.

9. Sublinierea comunicarii: Un ton emotional, pozitiv, dar calm, al vocii si utilizarea gesturilor si
expresiilor faciale care insotesc comunicarea verbala subliniaza ceea ce este comunicat si ajuta

copilul sa inteleaga ,,simtul” comunicarii intre ele.

10. Activitati structurate: Organizarea informatiilor in conformitate cu o explorare definita a
activitatilor care vor avea loc, a duratei si a succesiunii acestora. Acest lucru ii ajuta pe copii
sa inteleaga cat timp vor trebui sa se angajeze si cand se pot astepta la accesul la cele mai

binevenite activitati.

11. Propunerea unor obiective clare: Este important ca fiecare activitate sa vizeze un obiectiv

clar de invatare pentru copil.



12. Predarea copilului pentru a comunica mesajele-cheie: De exemplu, conceptul de ,,ancora” si
,suficient”. Cu cat copilul trebuie sa se exprime mai mult, cu atat este mai putin probabil sa

recurga la "comportamentul problematic” pentru a obtine ceea ce doreste.

13. intelegerea functiei de ,,comportament problematic”: Intelegerea motivelor pentru care se
aplica un comportament inadecvat, analiza a ceea ce se intampla inainte si dupa. Este
important sa se invete comportamente adecvate care indeplinesc aceeasi functie si sa
recompenseze in mod sistematic aceste comportamente, descurajand 1in acelasi timp

comportamentele problematice.
4.1 IMPORTANTA SPORTULUI

in special pentru copii si tineri, sportul are o mare putere educationala, deoarece promoveaza
respectul pentru ceilalti, incurajeaza incluziunea, limiteaza izolarea si marginalizarea sociala,
care este adesea prezenta in populatia adolescenta. Este foarte important sa se testeze eficienta
sportului chiar si in aceste persoane, pentru a identifica si planifica tratamente bazate pe probe
de natura sportiva. Pentru copiii si adolescentii cu tulburari ale spectrului autismului,

implicarea in diferite activitati care promoveaza incluziunea si care pot provoca simptome si

avantaje ~ comportamentale  este
esentiala. Sportul, desi nu este o
activitate terapeutica, ci o activitate
recreativa; poate fi extrem de
importanta in calea terapeutica. In
urma unor cercetari aprofundate,

acestea au fost considerate eligibile

din punct de vedere stiintific pentru a fi incluse. Sporturile acoperite sunt cinci: Alergare,
calaritul, arte martiale, yoga/dans si inot, practicate in majoritatea activitatilor de cercetare
intr-un raport de 1:1 cu un instructor, In timp ce in alte studii este garantat un raport de 1:2

intre instructor si copii sau adolescentii cu ASD.

in plus, se poate spune ca sportul are beneficii semnificative in ceea ce priveste copiii,
adolescentii si adultii cu tulburari ale spectrului autismului in ceea ce priveste imbunatatirile
fizice, psihologice si comportamentale. Avand in vedere marea eterogenitate clinicd a
oamenilor din spectrul autismului si avand in vedere diferitele dificultati de gestionare bazate
pe gravitate si pe niveluri functionale, este esential sa se investigheze care dintre sporturi sunt
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cele mai eficiente pentru autism si ce beneficii poate aduce fiecare sport.
4.2 TEHNICA CAT-KIT

CAT-KIT este un instrument pentru educatia cognitiva si afectiva, conceput de Tony
Atwood, Kirsten Calleresen si Annette Muller Nielsen si bazat pe teoria comportamentala
cognitiva. Autorii au structurat materialul in functie de copiii si adultii care sufera de tulburari
ale spectrului autismului, insa considera ca acesta poate fi utilizat pentru toti copiii cu varsta de
6 ani si cu un nivel cognitiv mai mare, precum si pentru cei mai in varsta cu dizabilitati
intelectuale. Orientarile internationale privind autismul recomanda interventii pentru educatie in
sentimentele si emotiile proprii si ale altora si facilitarea comunicarii interpersonale. Incepand
din 2005, in noile orientari privind tulburarile in spectrul autismului se recomanda si prima
cercetare a eficacitatii CAT-KIT, larg raspandit in tarile anglo-saxone. Este un material cu un
sprijin vizual si tactil simplu, care vizeaza educatia si reglementarea emotionala si stimuleaza
competentele sociale; de asemenea, tine seama de suprasolicitarea senzoriala cu care se

confrunta unii copii.
materialele CAT-KIT consista in:
-metru de la 0-10 de intensitate si interesul emotiilor;
- 12 emotii;
- 116 cuvinte;

-(1:1) 93 fete zambitoare corespunzatoare @

(care nu sunt utilizate pentru a recunoaste
emotiile, ci pentru a le exprima); @ ©

-caseta de instrumente;

-scrisul intr-un jurnal al saptamanii, al zilei;

-cercul relatiilor;

Materialul CAT-KIT este conceput pentru a fi utilizat intr-o relatie individuala si intr-un grup
mic, in timpul sedintei, dar si acasa si la scoala de catre parintele sau profesorul cu pregatire

corespunzatoare. Copiii, cu ajutorul figurilor si cuvintelor asociate, vor putea sa-si exprime
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emotiile, indicand si intensitatea, iar parintii vor trebui sa inregistreze in jurnal evolutiile

copilului pana la eliminarea treptata a suportului CAT-KITului.

Linkuri de referinta- _https://www.youtube.com/watch?v=CkCM5_pLr4s&t=28s

CAPITOLUL 5
CONCLUZII

in concluzie, pentru afectiuni emotionale si relationale, ne referim la setul de greutati si dificultati
pe care copiii, adolescentii si adultii le experimenteaza atunci cand nu pot interactiona cu
altii creand bariere de protectie emotionale, afective si relationale. La baza celor mai multe dintre
aceste tulburari se afla adesea reprezentari disfunctionale, sau "filtre" prin care persoana tinde
sa si evalueze singur viata, relatiile interpersonale ale lui si ale lumii din jur, pornind de la tendinta

de a exagera aspectele negative ale realitatii, cu rigiditate si putina flexibilitate a gandirii.

Persoanele cu afectiuni emotionale si relationale au adesea 0 stimd de sine Scazuta,

atitudini opuse si respingatoare, se simt neputincioase, si experimenteaza anxietate si furie.

Exista multe cauze care determina subiectii descrisi sa aiba aceste afectiuni, genetica nu joaca
intotdeauna un rol major, dar si factori externi afecteaza emotionalitatea care declangeaza alarma

tulburarilor, cum ar fi:
1. dificultati de separare de parinti,

2. dificultati de socializare cu colegii si de cautare a unei relatii exclusive cu adultul
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3. dificultati in gestionarea emotiilor: inhibitie emotionala sau nelinistiti excesive;

4. simptome psihosomatice, cum ar fi greata si durere in stomac, dureri de cap si
tulburari de somn;

5. hartuirea si intimidarea tovarasilor sai;
6. Anxietate scolara si de performanta;

7. izolarea, lipsa interesului, inchiderea

in sine, marginalizarea;

8. episoade frecvente de furie si agresiung
ca reactie la frustrare si constrangere, ata

fizice cat si psihologice;

9. apatia ca scadere sau absenta a

oricarei reactii emotionale in fata situatiilo

Tulburari emotionale si relationale pot aparea in contextul scolar; incepand de la gradinita sau in
mediile sociale non-familiale. Nu este neobisnuit ca profesorii sa aduca in atentia parintilor si
membrilor familiei descrieri incoerente ale experientei copiilor lor. Este destul de clar ca anumite
emotii au o influentda semnificativd asupra invatarii si motivatiei scolare. Cu cat punem
copilul in pozitia de a experimenta emotii pozitive in scoala, cu atat mai mult trebuie ajutati sa

invete.

Cei care s-au ocupat de copii la inceputul scolii primare vor fi observat ca multi dintre ei se apropie
de invatare cu un entuziasm considerabil, dar aceasta se reduce in timp. Daca studiul este asociat cu
dispozitii care pot fi studiate, va fi stimulatd capacitatea activa de participare a studentului la
procesul de invatare. Din pacate, acest lucru se intampla destul de rar, este important sa se tina
cont de faptul ca o tensiune emotionala excesiva afecteaza negativ eficienta multor
performante: Aceasta inseamna ca, dacd copilul este prea tensionat si implicat, performanta
sa va scadea in orice activitate, nu numai in activitatile strict scolare, dar si in activitati sportive,

artistice sau de alta natura.

Emotiile interfereaza cu activitatile mentale, anumite mecanisme cognitive, cum ar fi concentrarea
si atentia, sunt afectate negativ de o tensiune emotionala excesiva, astfel incat este dificil sa va
concentrati asupra ceea ce trebuie sa invatati atunci cand sunteti prea agitat sau suparat. Emotiile
afecteaza, de asemenea, relatiile interumane: Copiii care, de exemplu, prezinta un nivel excesiv de

agresiune vor primi raspunsuri la fel de agresive sau tind sa fie
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evitate, respinse. Dimpotrivd, in cazul in care exista o sfiala excesiva in relatiile
interpersonale, copilul va avea dificultati in a intra in grup si se poate gasi izolat din punct de
vedere social. De asemenea, trebuie luat in considerare faptul ca emotiile dominante

determina climatul psihologic al clasei.

Acest lucru se datoreaza faptului ca anumite emotii negative, daca se manifesta cu inalta frecventa
si intensitate, creeaza un climat destul de negativ in salile de clasa, care i reduce pe profesori si
ingreuneaza procesul de invatare. Cele mai frecvente senzatii devin metode uzuale de raspuns, asa
ca, daca aveti copii care adesea experimenteaza anxietate in fata intrebarilor sau sarcinilor din
sala de curs, este foarte probabil ca o astfel de neliniste, in absenta unei interventii specifice, sa se
consolideze chiar si in anii urmatori. Acelasi lucru este valabil si pentru alte comportamente, cum
ar fi, de exemplu, ostilitatea sau tristetea care, daca nu sunt abordate in mod corespunzator, vor

deveni in cele din urma o parte stabila a repertoriului emotional al copilului.
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